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Czym sa woreczki nikotynowe?

Czym sg woreczki nikotynowe i jak wyglada proces ich produkc;ji?

Woreczki nikotynowe to niewielkie saszetki wypetnione wtéknami roslinnymi zawierajacymi nikotyne.
Produkt oferowany jest w réznych smakach. Woreczki umieszcza sie w jamie ustnej, miedzy warga
a dzigstem. Nikotyna wchtania sie bezposrednio przez btone $luzowg jamy ustnej. Niniejszy dokument
informacyjny pokrétce omawia zagadnienie woreczkdw nikotynowych i ocenia potencjattych produktow
w zakresie redukcji szkdd wywotanych paleniem tytoniu.

Woreczki nikotynowe zostaty po raz pierwszy wyprodukowane na poczatku pierwszej dekady XXI wieku.
Ze wzgledu na podobny wyglad i sposéb uzycia, woreczki nikotynowe bywajg mylone ze szwedzkim
snusem, innym rodzajem bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych (SNP), ktéry umieszcza sie miedzy
wargg a dzigstem.' Jednak o ile szwedzki snus zawiera tyton, woreczki nikotynowe nie majg w sktadzie
nieprzetworzonych ani przetworzonych lisci tytoniu. Nikotyna zawarta w woreczkach nikotynowych
moze miec¢ charakter syntetyczny albo by¢ pozyskiwana z roslin tytoniu.

Najwieksi producenci woreczkéw nikotynowych zazwyczaj oferujg je z podziatem na moc wynikajgca
z zawartoscinikotyny. Typowy podziatto: stabe (1,5 mg), zwykte (3 mg), mocne (6 mg)iekstramocne (9 mg).i
Zawartos¢ nikotyny w saszetkach moze sie jednak rézni¢ - jedno z badan oceniajgcych rézne produkty
wykazato, ze wahata sie ona pomiedzy 1,79 mg a 47,5 mg na woreczek. Do najpopularniejszych marek
naleza Velo (produkowane przez BAT), on! (Altria) i ZYN (Swedish Match).

Czy woreczki nikotynowe sg bezpieczniejszg alternatywa dla wyrobow
tytoniowych obarczonych wysokim ryzykiem?

Wptyw palenia na zdrowie cztowieka zostat juz bardzo dobrze poznany. Przyczyna negatywnych
skutkow zdrowotnych jest spalanie tytoniu, w trakcie ktérego wytwarza sie dym zawierajgcy mieszanke
szkodliwych substancji chemicznych. Z uwagi na to, ze woreczki nikotynowe nie zawieraja tytoniu, a ich
zazywanie nie wigze sie ze spalaniem, ich stosowanie pozwala unikngé wielu zagrozen wynikajacych
bezposrednio z palenia tytoniu.
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Nikotyna zostata bardzo doktadnie przebadana przez naukowcéw. Sama w sobie stanowi stosunkowo
mate zagrozenie i nie przyczynia sie do ciezkich chordéb zwigzanych ze stosowaniem wyrobéw
tytoniowych obarczonych wysokim ryzykiem, takich jak papierosy. Nie ma wtasciwosci rakotworczych
i zostata uznana za ,nie bardziej szkodliwg dla zdrowia niz kofeina” przez brytyjskie stowarzyszenie
RSPH (Royal Society for Public Health).” Ponadto znajduije sie na licie lekéw podstawowych Swiatowej
Organizacji Zdrowia, poniewaz lekarze od dziesiecioleci przepisuja plastry, tabletki i gumy z nikotyng
osobom, ktére prébuja rzucié palenie.

Jednak o ile sama nikotyna jest bardzo dobrze poznang substancjg chemiczng, woreczki nikotynowe
sg stosunkowo nowym produktem. W zwigzku z tym istnieje mniej dowoddéw potwierdzajacych ich
wzgledne bezpieczenstwo, zwtaszcza w zestawieniu ze stale powiekszajagcym sie zbiorem literatury
naukowej analizujacej inne bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, takie jak e-papierosy (inhalatory
nikotynowe)i snus. Niemniejjednak badania przeprowadzone nad wspomnianymiwyrobami o podobnym
charakterze moga pomdc w ustaleniu potencjalnego wptywu zazywania woreczkéw nikotynowych na
zdrowie.

Produkty przyjmowane doustnie zaliczajace sie do kategorii nikotynowej terapii zastepczej (NTZ)
stanowig uzyteczny komparator, umozliwiajgcy nalezyta ocene wzglednego bezpieczenstwa woreczkow
nikotynowych. Tabletki z nikotyng sg stosunkowo podobne do woreczkéw nikotynowych. Oba produkty
nie zawierajg tytoniu, a ich zazywanie wigze sie z doustnym wchtanianiem nikotyny, ktéra jest ich
gtownym sktadnikiem aktywnym. Agencja CDC (Centers for Disease Control and Prevention) rzadu
federalnego Stanéw Zjednoczonych stwierdzita, ze srodki nikotynowej terapii zastepczej w postaci gum,
pastylek i plastrow nie wykazujg dziatania rakotwoérczego i zarekomendowata je jako alternatywe dla
palenia tytoniu. Wedtug CDC produkty NTZ s3 ,znacznie mniej uzalezniajace niz papierosy”. Agencja
dodaje, ze ,nikotynowa terapia zastepcza dostarcza do moézgu mniej nikotyny i to w wyraznie nizszym
tempie”y

Szwedzki snus to kolejny produkt o podobnym charakterze do woreczkéw nikotynowych, ktéry
stosuje sie w zblizony sposdb. Snus ma ugruntowang historie siegajgcg 300 lat, a kilka dekad badan
nad nowoczesng wersjg produktu dowiodto, ze jest on zaréwno bezpieczniejszg alternatywa dla
palenia, jak i skutecznym $rodkiem wspomagajacym rzucanie natogu tytoniowego." Wysoki odsetek
0s6b zazywajacych snus w Szwecji i Norwegii jest powigzany z niskimi wskaznikami palenia w tych
krajach - 23% dorostych Szweddéw zazywa snus,'' a Szwecja jest jedynym krajem w Unii Europejskiej,
ktory osiggnat status ,panstwa wolnego od dymu tytoniowego”, tj. takiego, w ktérym odsetek oséb
palgcych wsréd dorostych wynosi ponizej 5%. Snus zawiera znacznie nizsze stezenia kluczowych
substancji toksycznych niz dym papierosowy, w tym nitrozamin charakterystycznych dla tytoniu (TSNA
- z ang. tobacco-specific nitrosamines). Wspomniane substancje toksyczne maja charakter rakotworczy
i przyczyniaja sie do powstawania nowotwordéw ptuc, jamy ustnej, watroby i przetyku. Z kolei badania
wykazaty, ze nie ma zwigzku miedzy zazywaniem snusu przez Szwedéw a zachorowaniami na raka jamy
ustnej.vii

Amerykanska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw dopuscita do obrotu osiem produktéw okreélanych jako
snus sprzedawanych pod marka ,General”, stwierdzajac, ze ,stosowanie produktéw General Snus
zamiast papieroséw zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jamy ustnej, choroby serca, nowotwoér
i rozedme ptuc, udar mozgu i przewlekte zapalenie oskrzeli”*

W poréwnaniu z innymi metodami dostarczania nikotyny do organizmu, uwaza sie, ze woreczki
nikotynowe stanowig jeszcze mniejsze zagrozenie dla zdrowia niz snus, jak przedstawiono na ponizszym
wykresie.
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Ocena ryzyka wzglednego 15 rodzajéw wyrobéw
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Hierarchia ryzyka wzglednego 15 rodzajow wyrobdéw nikotynowych. Przygotowano na podstawie publikacji Murkett i in.X za zgoda autordw.

Potwierdzaja to badania nad wzglednymi poziomami TSNA w obu produktach. Badanie poréwnujace
zawarto$¢ substancji toksycznych w szwedzkim snusie i woreczkach nikotynowych wykazato, ze
stezenia kilku TSNA byty zauwazalnie nizsze w woreczkach nikotynowych niz w szwedzkim snusie.
Stezenia TSNA wykryte w woreczkach nikotynowych byty poréwnywalne do tych wystepujacych
w doustnych produktach NTZ

Liczba dowoddéw oceniajacych bezpieczenstwo woreczkéow nikotynowych stale rosnie, jednak juz
wstepne wyniki badan wskazuja, ze woreczki nikotynowe sg znacznie bezpieczniejszg alternatywa dla
palenia tytoniu.

Czy woreczki nikotynowe moga stanowic¢ bezpieczniejszg alternatywe dla
uzytkownikow wyrobow nikotynowych obarczonych wysokim ryzykiem?

Woreczki nikotynowe majg potencjat, aby wnies¢ znaczacy wktad w redukcje szkéd wywotanych
paleniem tytoniu, oferujagc osobom zazywajgcym wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem,
takie jak papierosy i niektore rodzaje tytoniu przyjmowanego doustnie, szanse na przerzucenie sie na
bezpieczniejsze wyroby nikotynowe, ktére stanowig znacznie mniejsze zagrozenie dla zdrowia. Dotyczy
to w szczegodlnosci uzytkownikéw bezdymnych wyrobow tytoniowych w stylu azjatyckim, ktére moga
réwniez zawiera¢ wapno gaszone (wodorotlenek wapnia) oraz inne niebezpieczne sktadniki. Tyton
bezdymny odnosi sie do szeregu produktéw zawierajacych tyton, ktére zazywa sie gtéwnie poprzez
zucie lub trzymanie w ustach, cho¢ niektére z nich mozna réwniez wcigga¢ nosem. Najpopularniejsze
rodzaje tego typu wyrobéw tytoniowych w stylu azjatyckim to betel quid, paan i gutkha, wszystkie
przyjmowane doustnie.

Wspomniane bezdymne wyroby tytoniowe stosowane s3 przez ponad 300 milionéw ludzi na catym
Swiecie X Stanowig wysokie ryzyko dla zdrowia, poniewaz zawierajg stosunkowo wysoki poziom
rakotwodrczych i toksycznych zwigzkdw oraz zwiekszajg ryzyko wystgpienia nowotworéw jamy ustnej,
przetyku i trzustki. (Nie nalezy jednak myli¢ bezdymnych wyrobéw tytoniowych rodzaju azjatyckiego
z amerykanskim tytoniem bezdymnym, w tym tytoniem do zZucia i amerykanska wilgotna tabaka, ktére
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obarczone sa minimalnym ryzykiem zachorowania na raka jamy ustnej). Najwyzszy wskaznik obcigzenia
chorobami wystepuje w krajach Azji Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej, gdzie konsumpcja tytoniu
bezdymnego jest najwyzsza.

Woreczki nikotynowe mogg potencjalnie zastgpi¢ wspomniane grozne dla zdrowia bezdymne wyroby
tytoniowe, oferujac bezpieczniejszg alternatywe o znacznie mniejszym negatywnym oddziatywaniu
na cztowieka. Zastgpienie szkodliwego tytoniu bezdymnego woreczkami nikotynowymi mogtoby
przyczyni¢ sie do obnizenia wskaznikébw chordb niezakaznych w wielu krajach o niskich i $rednich
dochodach (LMIC), w ktorych powszechnie zazywa sie bezdymne wyroby tytoniowe.

Woreczki nikotynowe stanowiag réwniez bezpieczniejsza alternatywe dla tradycyjnych papieroséw.
80% palaczy na catym $wiecie to osoby mieszkajace w krajach LMIC, dlatego tez woreczki nikotynowe
mogtyby okazac sie szczegdlnie skuteczne w ograniczaniu szkodliwosci palenia w panstwach, w ktérych
przerzucenie sie na inne bezpieczniejsze wyroby nikotynowe mogtyby okazac sie problematyczne ze
wzgledu na koszt i stopien ztozonosci tych produktéw.

E-papierosy i produkty tytoniowe oparte na podgrzewaniu tytoniu wigzg sie z koniecznoscig
zainwestowania w urzadzenia zasilane energig elektryczna. Dla konsumentéw pochodzacych z LMIC
moze to by¢ niepraktyczne albo wrecz nieosiggalne. Dla poréwnania, woreczki nikotynowe sa
stosunkowo tanie, mato zaawansowane technologicznie i tatwe w uzyciu. Maja niewielki wptyw na
Srodowisko, nie zawierajg baterii ani innych elementéw elektronicznych, a opakowanie jest szczatkowe.
Poniewaz zazywanie woreczkéw nikotynowych nie ma wptywu na osoby postronne, mozna je stosowacé
w miejscach, gdzie obowigzuje zakaz palenia i uzywania e-papieroséw.

Woreczki nikotynowe sg stosunkowo nieskomplikowane i niedrogie w produkcji. W poréwnaniu
do e-papieroséw i produktéw tytoniowych opartych na podgrzewaniu tytoniu nie wymagajg od
producentéw znacznych inwestycji w badania i rozwéj. Obecnie w wiekszosci krajow istnieje rowniez
niewiele barier regulacyjnych, ktére utrudniatyby wypuszczenie produktu na rynek.

Jaka popularnoscia cieszga sie woreczki nikotynowe i kto tak naprawde
z nich korzysta?

Woreczki nikotynowe nie sg tak powszechnie znane i stosowane jak inne nowatorskie wyroby
nikotynowe, takie jak e-papierosy. Badanie przeprowadzone w 2022 roku przez ASH (Action on
Smoking and Health) wykazato, ze 4,6% populacji Wielkiej Brytanii w pewnym momencie wyprobowato
woreczki nikotynowe, jednak zaledwie 0,7% populacji nadal je zazywa. Tymczasem 2,4% oséb palacych
to aktualni uzytkownicy woreczkéw nikotynowych.*

Woreczki nikotynowe odnotowaty znaczny wzrost popularnosci w ostatnich latach. W 2021 r. globalny
rynek woreczkéw nikotynowych osiggnat wartos¢ 1,5 mld USD.

W USArynek woreczkéw nikotynowych wzrést o nieco ponad 100% w latach 2020-2021.<1W momencie
tworzenia niniejszego tekstu, rynek woreczkéw nikotynowych w USA byt najwiekszy sposrod wszystkich
panstw (ktére upublicznity dane). Rynek w USA jest obecnie zdominowany przez marke ZYN (Swedish
Match), ktéra odpowiada za 58,8% sprzedazy jednostkowej woreczkéw nikotynowych w latach 2019-
2022, a on! (Altria) i Velo (BAT) zajmuja odpowiednio drugie i trzecie miejsce z 24,6% i 12,1% catkowitej
sprzedazy jednostkowej.*it W Wielkiej Brytanii rynek woreczkéw nikotynowych wzrést o 12% w latach
2020-2021.

Rozwdj rynku woreczkéw nikotynowych $wiadczy o wzroscie zainteresowania konsumentow wyrobami
tytoniowymi przyjmowanymi doustnie. Badanie przeprowadzone w 2021 r. wérdéd aktywnych palaczy
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w USA wykazato, ze 5,6% ankietowanych juz wyprébowato woreczki nikotynowe, a 16,8% wyrazito
zainteresowanie ich wyprobowaniem.™ Badanie przeprowadzone w 2021 roku wsrod mtodziezy, ktéra
nigdy nie zazywata woreczkéw nikotynowych, wykazato, ze zainteresowanie saszetkami z nikotyna
byto najwyzsze wérdd oséb palacych tyton, przyjmujacych tyton w formie niepalnej oraz uzytkownikéw
e-papieroséw.* Zainteresowanie woreczkami nikotynowymi wsréd oséb niezazywajacych zadnych
wyrobdéw tytoniowych byto nizsze, ale nie znikome. Chociaz wyglada na to, ze osoby, ktére nigdy nie
pality, siegaja po woreczki nikotynowe, wstepne dane sugeruja, ze powyzsza grupa stanowi mniejszosc
wsrod zazywajacych saszetki z nikotyng, a wiekszos¢ z nich to byli lub obecni palacze oraz osoby
stosujace tyton bezdymny lub produkty nikotynowe o obnizonym ryzyku. | tak chociazby badania
dotyczace zazywania woreczkéw nikotynowych przeprowadzone w Wielkiej Brytanii w latach 2020-
2021 wykazaty, ze to aktualni i byli palacze najczesciej siegaja po saszetki z nikotyng, a nie osoby, ktére
nigdy w zZyciu nie pality.> W ankiecie przeprowadzonej wsréd konsumentéw woreczkéw nikotynowych
ZYN w USA, okoto 4% nigdy nie palito papieroséw, a wiekszo$¢ to obecni lub byli palacze lub osoby
zazywajace tyton bezdymny.

Jak wyglada kwestia uregulowan prawnych dotyczacych woreczkow
nikotynowych w réznych zakatkach swiata?

W momencie przygotowywania niniejszej publikacji ograniczenia regulacyjne dotyczace woreczkéw
nikotynowych znacznie roznity sie w skali globalnej. Na przyktad w Unii Europejskiej nie ma jeszcze
zharmonizowanych przepiséw dotyczacych tej kategorii produktéw, a poszczegélne panstwa
cztonkowskie traktujg woreczki nikotynowe w rozny sposéb. Niektore kraje, takie jak Szwecja, i
Dania, > Wegry,” Czechy i Stowenia,* wprowadzity juz przepisy bezposrednio regulujgce dostepnosé
i sprzedaz woreczkow nikotynowych, a cze$é opodatkowata ten rodzaj produktu (Szwecja, Dania, Wegry,
Estonia i totwa).»viixwii xix Einlandia dopuszcza stosowanie saszetek z nikotyng jako NTZ**, podczas
gdy Belgia i Holandia rozwazajg wprowadzenie zakazu stosowania woreczkéw nikotynowych o i
Na te chwile woreczki nikotynowe traktowane sg w Holandii i Niemczech jako produkty spozywcze,
co skutecznie blokuje mozliwo$¢ wprowadzenia ich na rynek (poniewaz artykuty spozywcze nie moga
zawierac nikotyny). > Jednak wiekszo$¢ panstw cztonkowskich UE reguluje woreczki nikotynowe jako
produkt konsumpcyjny.

W raporcie przygotowanym przez Krajowy Instytut Zdrowia Publicznego i Srodowiska w Holandii
zalecono wprowadzenie ogdlnounijnych ograniczen sprzedazy woreczkdédw nikotynowych osobom
niepetnoletnim, zakazu sprzedazy transgranicznej oraz ograniczen dotyczacych wariantéw smakowych
tego produktu. > Doniesienia sugeruja, ze Unia Europejska bedzie dazyta do wprowadzenia spéjnych
regulacji i ograniczen podatkowych dotyczacych nowych produktéw zawierajagcych nikotyne, w tym
réwniez woreczkéw nikotynowych, zaréwno poprzez dyrektywe w sprawie wyrobéw tytoniowych, jak
i dyrektywe w sprawie podatku akcyzowego.** Komisja Europejska zaznaczyta w poradzie udzielonej
Parlamentowi Europejskiemu w zwigzku z zastosowaniem dyrektywy w sprawie wyrobéw tytoniowych,
ze woreczki nikotynowe sg kwestig, ktéra wymaga szczegoélnej uwagi ze wzgledu na brak ogdélnounijnych
regulacji dotyczacych tego rodzaju wyrobdw. i

Oczekuije sie, ze po zharmonizowaniu prawodawstwa na rynku wewnetrznym Unii Europejskiej obecna
sytuacja regulacyjna w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej ulegnie ujednoliceniu. Sytuacja
wyglada podobnie w panstwach europejskich nienalezagcych do UE.

W Wielkiej Brytanii woreczki nikotynowe zostaty sklasyfikowane jako towary konsumpcyjne,*i dlatego
tez nie podlegaja przepisom dotyczacym wyrobéw tytoniowych ani produktéow leczniczych. W zwigzku
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z tym nie ma Zzadnych ograniczern dotyczacych maksymalnej zawartosci nikotyny w woreczkach
nikotynowych i reklamy tych produktow. i Kiedy w czerwcu 2022 r. opublikowano Khan Review,
niezalezny raport analizujacy dziatania rzadu Wielkiej Brytanii majgce na celu wyeliminowanie palenia
tytoniu, nie przedstawiono zadnych konkretnych zalecen dotyczacych woreczkow nikotynowych. i
W raporcie zasugerowano jednak, ze ,[zamiast dazy¢ do zalegalizowania snusu], rzad powinien utatwié
dostep do bezpieczniejszych wyrobéw nikotynowych, takich jak woreczki z nikotyng (beztytoniowy
odpowiednik snusu), aby w jak najwiekszym stopniu wspomodc palaczy w rzucaniu natogu, bez
narazania mtodziezy na nowe zagrozenia”. New Nicotine Alliance, brytyjska organizacja dziatajaca na
rzecz konsumentéw, wezwata do uregulowania woreczkéw nikotynowych w podobny sposéb jak na
Stowacji, gdzie wprowadzono przepisy wyraznie okreslajagce maksymalng zawartosé nikotyny w tego
typu produktach.”

W Norwegii saszetki z nikotyng musza zosta¢ zatwierdzone przez dyrektoriat ds. zdrowia, zanim
zostang wprowadzone na rynek. Jak dotad Zaden producent nie otrzymat stosownego zezwolenia.*"
Warto zaznaczy¢, ze produkt zwany biatym snusem (rodzaj snusu zawierajacy gtéwnie wtdkna roslinne
nasycone nikotyng z niewielkg domieszkg tytoniu), ktéry swoim charakterem przypomina woreczki
nikotynowe, jest legalnie dostepny do zakupu w Norwegii, poniewaz podlega pod obowigzujace przepisy
zezwalajace na sprzedaz snusu.

Szwajcaria uregulowata kwestie woreczkéw nikotynowych w niedawno przyjetej ustawie dotyczacej
wyrobow tytoniowych, ktéra wejdzie w zycie w 2023 roku. Zgodnie z nowo ogtoszonymi przepisami,
woreczki nikotynowe muszg by¢ opatrzone ostrzezeniami zdrowotnymi.

Islandia rowniez niedawno uregulowata kwestie woreczkéw nikotynowych w ustawodawstwie
dotyczacym wyrobéw tytoniowych, ustalajgc maksymalng zawartosé nikotyny na poziomie 20 mg na
saszetke i

W 2020 r. woreczki nikotynowe zostaty zakazane w Kenii, ale od tego czasu zakaz zniesiono, a sprzedaz
saszetek z nikotyng Velo zostata dozwolona na mocy ustawy o ograniczaniu konsumpcji tytoniu Tobacco
Control Act.xvxv

W USA woreczki nikotynowe podlegaja regulacji prawnej jako wyroby tytoniowe na mocy ustawy Family
Smoking Prevention and Tobacco Control Act. Saszetki z nikotyng muszg uzyskac¢ zezwolenie przed
wprowadzeniem do obrotu, a ich opakowania muszg zosta¢ opatrzone ostrzezeniami zdrowotnymi Vixvi

Tymczasem Australia wprowadzita zakaz woreczkéow nikotynowych oraz wszystkich innych nowych
produktéw zawierajacych nikotyne, w tym e-papieroséw i wyrobow tytoniowych opartych na
podgrzewaniu tytoniu. Zakazem nie objeto wytacznie tych produktéw, ktére wydawane sg na recepte,
np. e-papieroséw.ii Nowa Zelandia tez wprowadzita zakaz woreczkéw nikotynowych,“* podczas gdy
Filipiny uregulowaty saszetki z nikotyng jako wyroby tytoniowe.'

Podsumowanie

Woreczki nikotynowe to stosunkowa nowos$¢ wsrdd bezpieczniejszych produktéw nikotynowych, ktéra
moze zapewnié¢ osobom zazywajagcym wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem alternatywe
o potencjalnie mniejszym negatywnym wptywie na zdrowie. Nie sg to produkty o wysokim stopniu
zaawansowania technologicznego i majg niewielki wptyw na $rodowisko, poniewaz nie wymagaja
do dziatania baterii ani innych podzespotéw elektronicznych. Szybki rozwdj rynku woreczkow
nikotynowych, ktérego globalna warto$¢ wynosi juz 1,5 mld USD, pokazuje, ze przekonuja sie do
nich konsumenci wyrobow tytoniowych obarczonych wysokim, ktorzy sg gotowi przerzuci¢ sie na
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bezpieczniejszg alternatywe. Nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania naukowe, ktére dostarczg wiecej
dowoddéw potwierdzajacych, ze wspomniane produkty stanowia mniejsze ryzyko dla konsumentéw.
Jednak juz teraz wiadomo, Ze mogg one potencjalnie uratowac wiele istnien ludzkich w krajach o niskich
i Srednich dochodach, gdzie zazywane doustnie wyroby tytoniowe obarczone wysokim ryzykiem ciesza
sie ogromnga popularnoscia.

Dalsze informacje na temat projektu globalnego stanu redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu Global
State of Tobacco Harm Reduction oraz punktéw ujetych w dokumencie informacyjnym GSTHR, mozna uzyskac
pod adresem info@gsthr.org

O nas: KnowledgeeActioneChange (K-A-C) promuje redukcje szkéd jako kluczowq strategie zdrowia
publicznego ugruntowang w prawach cztowieka. Zespét ma ponad czterdziestoletnie doswiadczenie w pracy
nad redukcjq szkéd zwigzanych z uzyciem narkotykéw, HIV, paleniem, zdrowiem seksualnym i przebywaniem
w wiezieniu. K-A-C prowadzi projekt Global State of Tobacco Harm Reduction ktéry zajmuje sie mapowaniem
rozwoju i zastosowania redukcji szkéd wywotanych paleniem tytoniu, dostepnosci i dziatan regulacyjnych
dotyczqcych bezpieczniejszych wyrobdéw nikotynowych, a takze powszechnosci palenia i powigzanej z nim
smiertelnosci, w ponad 200 krajach i rejonach na catym swiecie. Wszelkie informacje i biezqgce dane mozna
znaleZ¢ na https://gsthr.org

Nasze finansowanie: Projekt GSTHR jest wspétfinansowany przez Foundation for a Smoke Free World, niezalezng
globalng organizacje non-profit 501(c)(3) z USA. Zgodnie z warunkami umowy dofinansowania, Fundacja nie
uczestniczyta w opracowywaniu tresci projektu i wszelkich uzyskanych w jego ramach wynikéw.

I GSTHR. (2022). An introduction to snus (GSTHR Briefing Papers). Global State of Tobacco Harm Reduction.
https://gsthr.org/briefing-papers/an-introduction-to-snus/.

i What Strength of ZYN is Right for You? (2022, September 5). Zyn UK.
https:/uk.zyn.com/blog/our-products/what-strength-of-zyn-is-right-for-you/.

i Mallock, N., Schulz, T., Malke, S., Dreiack, N., Laux, P., & Luch, A. (2022). Levels of nicotine and tobacco-specific nitrosamines
in oral nicotine pouches. Tobacco Control. https://doi.org/10.1136/tc-2022-057280.

v Royal Society of Public Health. (2015a). Stopping smoking by using other sources of nicotine. https://www.rsph.org.uk/
resourceLibrary/stopping-smoking-by-using-other-sources-of-nicotine.html; (2015b, August 13). Nicotine “no more harmful
to health than caffeine”. https:/www.rsph.org.uk/about-us/news/nicotine--no-more-harmful-to-health-than-caffeine-.
html?s=03.

v Quit smoking medicines are much safer than smoking | Quit Smoking | Tips From Former Smokers. (2022, November 28).

Centers for Disease Control and Prevention. https:/www.cdc.gov/tobacco/campaign/tips/quit-smoking/quit-smoking-
medications/3-reasons-to-use-medicines-when-you-quit/quit-medicines-are-safer-than-smoking/index.html.

Vi Gartner, C. E., Hall, W. D., Vos, T., Bertram, M. Y., Wallace, A. L., & Lim, S. S. (2007). Assessment of Swedish snus for tobacco
harm reduction: An epidemiological modelling study. The Lancet, 369(9578), 2010-2014.
https:/doi.org/10.1016/50140-6736(07)60677-1.

Vi Statistics Sweden. (n.d.). Tobacco habits by indicator, study domain and sex. Percentage and estimated numbers in thousands. Year
2008-2009—-2021-2021. Statistikdatabasen. Retrieved 27 September 2022, from
http:/www.statistikdatabasen.sch.se/pxweb/en/ssd/START__LE__LE0O101__LEO101H/LE01012021H06/.

Vi Araghi, M., Galanti, M. R., Lundberg, M., Liu, Z., Ye, W., Lager, A., Engstrom, G., Alfredsson, L., Knutsson, A., Norberg, M.,
Wennberg, P., Lagerros, Y. T., Bellocco, R., Pedersen, N. L., Ostergren, P.-O., & Magnusson, C. (2021). No association between
moist oral snuff (snus) use and oral cancer: Pooled analysis of nine prospective observational studies. Scandinavian Journal of
Public Health, 49(8), 833-840. https://doi.org/10.1177/1403494820919572.

X Lee, P.N. (2011). Summary of the epidemiological evidence relating snus to health. Regulatory Toxicology and Pharmacology:
RTP, 59(2), 197-214. https:/doi.org/10.1016/].yrtph.2010.12.002.

X US Food & Drug Administration. (2020, March 24). FDA grants first-ever modified risk orders to eight smokeless tobacco
products. FDA. https:/www.fda.gov/news-events/press-announcements/fda-grants-first-ever-modified-risk-orders-eight-
smokeless-tobacco-products.

X Murkett, R., Rugh, M., & Ding, B. (2022). Nicotine products relative risk assessment: An updated systematic review and meta-
analysis (9:1225). F1000Research. https://doi.org/10.12688/f1000research.26762.2.

xi - Azzopardi, D., Liu, C., & Murphy, J. (2022). Chemical characterization of tobacco-free “modern” oral nicotine pouches and
their position on the toxicant and risk continuums. Drug and Chemical Toxicology, 45(5), 2246-2254.
https://doi.org/10.1080/01480545.2021.1925691.

@&gﬁ;f}g@;gﬁ\gﬁg O O egiobalstatethr @) htto://gsthr.org :Xé



https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
https://www.smokefreeworld.org/

D) BRIEFING

PAPERS

Xt Siddiqi, K., Husain, S., Vidyasagaran, A., Readshaw, A., Mishu, M. P., & Sheikh, A. (2020). Global burden of disease due to
smokeless tobacco consumption in adults: An updated analysis of data from 127 countries. BMC Medicine, 18(1), 222.
https://doi.org/10.1186/s12916-020-01677-9.

XV Rodu, B., & Jansson, C. (2004). Smokeless tobacco and oral cancer: A review of the risks and determinants. Critical Reviews in
Oral Biology and Medicine: An Official Publication of the American Association of Oral Biologists, 15(5), 252-263.
https:/doi.org/10.1177/154411130401500502.

x ASH. (2022). Awareness and use of nicotine pouches. Action on Smoking and Health.
https://ash.org.uk/resources/view/awareness-and-use-of-nicotine-pouches.

xiGVR. (n.d.). Nicotine Pouches Market Size, Share & Trends Analysis Report By Product (Tobacco-derived, Synthetic), By Flavor
(Original/Unflavored, Flavored), By Strength, By Distribution Channel, By Region, And Segment Forecasts, 2022—2030. Grand
View Research. Retrieved 23 March 2023, from
https:/www.grandviewresearch.com/industry-analysis/nicotine-pouches-market-report.

i Tobacco free oral nicotine market size in USD by country up to 2021, data sourced from Euromonitor, with processing by
GSTHR.

i Majmundar, A., Okitondo, C., Xue, A., Asare, S., Bandi, P., & Nargis, N. (2022). Nicotine Pouch Sales Trends in the US by
Volume and Nicotine Concentration Levels From 2019 to 2022. JAMA Network Open, 5(11), e2242235.
https://doi.org/10.1001/jamanetworkopen.2022.42235.

xix  Hrywna, M., Gonsalves, N. J., Delnevo, C. D., & Wackowski, O. A. (2022). Nicotine pouch product awareness, interest and
ever use among US adults who smoke, 2021. Tobacco Control. https://doi.org/10.1136/tobaccocontrol-2021-057156.

* \ogel, E. A., Barrington-Trimis, J. L., Kechter, A., Tackett, A. P, Liu, F., Sussman, S., Lerman, C., Unger, J. B., Hughes Halbert,
C., Chaffee, B. W., & Leventhal, A. M. (2022). Differences in Young Adults’ Perceptions of and Willingness to Use Nicotine
Pouches by Tobacco Use Status. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(5), 2685.
https:/doi.org/10.3390/ijerph19052685.

¥ Tattan-Birch, H., Jackson, S. E., Dockrell, M., & Brown, J. (2022). Tobacco-free Nicotine Pouch Use in Great Britain:

A Representative Population Survey 2020-2021. Nicotine & Tobacco Research, 24(9), 1509-1512.
https:/doi.org/10.1093/ntr/ntac099.

xi Plurphanswat, N., Hughes, J. R., Fagerstrom, K., & Rodu, B. (2020). Initial Information on a Novel Nicotine Product. The
American Journal on Addictions, 29(4), 279-286. https://doi.org/10.1111/ajad.13020.

xii Tobacco free nicotine products. (2022, October 14). The Public Health Agency of Sweden. https:/www.folkhalsomyndigheten.
se/the-public-health-agency-of-sweden/living-conditions-and-lifestyle/andtg/rules/tobacco-free-nicotine-products/.

xv - Klitgaard, M. B., Jarlstrup, N. S., Lund, L., Brink, A.-L., Knudsen, A., Christensen, A. |., & Bast, L. S. (2022). Evaluating the
Effects of Denmark’s New Tobacco Control Act on Young People’s Use of Nicotine Products: A Study Protocol of the
§SMOKE Study. International Journal of Environmental Research and Public Health, 19(19), 12782.
https:/doi.org/10.3390/ijerph191912782.

xv Riudalbas, S. (2022, March 30). Regulatory report: Hungary, March 2022. Tobaccolntelligence.
https://tobaccointelligence.com/regulatory-report-hungary-hnb-oral-tobacco-and-nicotine-pouches-march-2022/.

xi Tobaccolntelligence. (2023, January 25). Lawmakers in the Czech Republic look to regulate nicotine pouches in two acts.
Tobaccolntelligence.
https:/tobaccointelligence.com/lawmakers-in-the-czech-republic-look-to-regulate-nicotine-pouches-in-two-acts/.

xvit Bjll to an Act amending the Act on Various Consumption Taxes and the Tax Collection Act (Introduction of tax on
nicotine products and aggregation of tax rates on smokeless tobacco, etc.), no. 2020-9326, The Danish Ministry of
Taxation (Skatteministeriet) (2021). https:/www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2a
hUKEwjCmaesw6év9AhVIPcCAKHUoQBiYQFnoECAWQAQ&url=https%3A%2F%2Fec.europa.eu%2Fgrowth%2Ftools-
databases%2Ftris%2Findex.cfm%2Fsk%2Fsearch%2F%3Ftrisaction%3Dsearch.detail%26year%3D2021%26num%3D703%
26dLang%3DEN&usg=A0VvVaw1gGX02iZ2drKrMRaK07CbW.

i Sweden: New Tax on Electronic Cigarettes and Other Non-Tobacco Nicotine Products Takes Effect. (2018). [Web page]. Library of
Congress, Washington, D.C. 20540 USA. https:/www.loc.gov/item/global-legal-monitor/2018-07-26/sweden-new-tax-on-
electronic-cigarettes-and-other-non-tobacco-nicotine-products-takes-effect/.

xx Pauwels, C., Bakker-'t Hart, I., Hegger, |, Bil, W., Bos, P., & Talhout, R. (2021). Nicotineproducten zonder tabak voor recreatief
gebruik. Rijksinstituut voor Volksgezondheid en Milieu. https://doi.org/10.21945/RIVM-2020-0152.

xx Salokannel, M., & Ollila, E. (2021). Snus and snus-like nicotine products moving across Nordic borders: Can laws protect
young people? Nordic Studies on Alcohol and Drugs, 38(6), 540-554. https://doi.org/10.1177/1455072521995704.

xxi Royal Decree prohibiting the manufacture and placing on the market of certain similar products, European Commission,
Internal Market, Industry, Entrepreneurship and SMEs (2022).
https://ec.europa.eu/growth/tools-databases/tris/en/search/?trisaction=search.detail&year=2022&num=417.

xi Dutch Danger. (2022, December 23). European Tobacco Harm Reduction Advocates (ETHRA).
https:/ethra.co/news/121-dutch-danger.

xii Dytch Danger, 2022.

xxv Pauwels, Bakker-"t Hart, Hegger, Bil, Bos, & Talhout, 2021.

»xvMichalopoulos, S. (2022, October 12). EU-wide excise tax on novel tobacco products: A tough equation to solve. Euractiv.
https:/www.euractiv.com/section/health-consumers/news/eu-wide-excise-tax-on-novel-tobacco-products-a-tough-
equation-to-solve/.

@ ﬁlLXBI_\I;\I';nSTét\EEDOG'E:O_IB_/i\BC'\Ol GO @globalstatethr http://gsthr.org ; é n




D) BRIEFING

S| PAPERS

xxvi Report from the Commission to the European Parliament, the Council, the European Economic and Social Committee and the
Committee of the Regions on the application of Directive 2014/40/EU concerning the manufacture, presentation and sale of
tobacco and related products (COM(2021) 249 final). (2021). European Commission. https:/eur-lex.europa.eu/legal-content/
EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:52021DC0249&from=EN.

xovit ASH, 2022.

xviiAction on Smoking and Health (ASH). (2021). UK Product Safety Review: Call for Evidence Response from Action on Smoking and
Health and SPECTRUM.
https://ash.org.uk/uploads/UK-Product-Safety-Review_ASH_SPECTRUM_FINAL.pdf?v=1660663875.

xix Khan, J. (2022, June 9). The Khan review: Making smoking obsolete. Department of Health, UK.
https:/www.gov.uk/government/publications/the-khan-review-making-smoking-obsolete.

X Ahmed, I. (2022, November 27). The NNA welcomes calls for proportionate regulation of nicotine pouches. New Nicotine
Alliance UK. https:/nnalliance.org/blog/380-the-nna-welcomes-calls-for-proportionate-regulation-of-nicotine-pouches.

i Dawson, F. (2022, February 9). Changes to Norwegian rules unlikely to have much impact on the market. Tobaccolntelligence.
https:/tobaccointelligence.com/changes-to-norwegian-rules-unlikely-to-have-much-impact-on-the-market/.

XiRubio, D. P. (2021, November 4). Switzerland moves ahead with bill to regulate heated and oral tobacco. Tobaccolntelligence.
https:/tobaccointelligence.com/switzerland-moves-ahead-with-bill-to-regulate-heated-and-oral-tobacco/.

xii | orenzo, A. di. (2022, September 14). Iceland’s new regulations for pouches include 2% cap on nicotine. Tobaccolntelligence.
https://tobaccointelligence.com/icelands-new-regulations-for-pouches-include-2-cap-on-nicotine-content/.

xiv British American Tobacco (BAT). (2023). New Category Acceleration Drives Profitability Forward To 2024 [Press release].
https:/www.bat.com/group/sites/UK__9D9KCY.nsf/vwPagesWebLive/DOCNUNN9/$file/FY_2022_Announcement.pdf.

XV Aloo, H. (2022, August 31). BAT reverses ban to relaunch nicotine pouches in Kenya. The Africa Report.
https:/www.theafricareport.com/234861/bat-reverses-ban-to-relaunch-nicotine-pouches-in-kenya/.

M- pauwels, Bakker-'t Hart, Hegger, Bil, Bos, & Talhout, 2021.

xvi - Center for Tobacco Products. (2022). Requirements for Products Made with Non-Tobacco Nicotine Take Effect April 14. US
Food & Drug Administration (FDA). https:/www.fda.gov/tobacco-products/ctp-newsroom/requirements-products-made-non-
tobacco-nicotine-take-effect-april-14.

Vi Pauwels, Bakker-"t Hart, Hegger, Bil, Bos, & Talhout, 2021.

xix - Smokefree Environments and Regulated Products (Vaping) Amendment Bill, Government Bill - New Zealand Legislation, no.

222-2 (2020). https://legislation.govt.nz/bill/government/2020/0222/latest/whole.html#d16822133e2.

Carrasco, E. (2020, October 7). Regulatory report: Philippines - heated tobacco and modern oral tobacco, July 2020.

Tobaccolntelligence.

https:/tobaccointelligence.com/regulatory-report-philippines-heated-tobacco-and-modern-oral-tobacco/.

@ I?ILX?IIKASTF;\EEI)OG?'?'?BCI?I GO @globalstatethr http://gsthr.org : é n




