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Uma introducao ao snus

O que é e como é usado o snus?

O snus é um produtos de tabaco oral usado ha mais de 300 anos. Snus significa rapé em sueco, e o
produto é feito de folhas de tabaco moidas misturadas com sal e d4gua. Também pode conter aroma
de fumaca de tabaco de gfgf ou outros flavorizantes, e é colocado sob o labio superior em pequenos
sachés semelhantes a saquinhos de cha chamados de porhghg ou em forma solta.

O snus é usado mais comummente na escandindvia, especialmente na Suécia e na Noruega, onde uma
forma do produto conhecida como “snus sueco” domina o mercado.

magem de porgdes de snus. Autor: Alekos. Source: Wikimedia Commons.

O snus as vezes é confundido com outro produto, os sachés de nicotina, pois ambos sido colocados sob
o labio. No entanto, ao contrario do snus, os sachés de nicotina ndo contém tabaco, sendo feitos de
fibras de origem vegetal impregnadas com nicotina'.

O que torna o snus mais seguro do que o cigarro ou outras formas de
tabaco oral de alto risco?

Hoje, sabe-se que o impacto do tabagismo para a salde é causado pelo processo de combustio que
produz um coquetel de substancias quimicas nocivas encontradas na fumaca. O uso de snus difere
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do uso de cigarros porque ndo envolve a queima do tabaco, evitando muitos dos riscos associados ao
tabagismo.

O snus sueco também se distingue de outros tipos de produtos de tabaco oral devido ao modo como é
produzido. Diferentemente de outros tabacos sem fumaca, o tabaco usado no snus ndo é fermentado, e
sim pasteurizado. Esse processo de tratamento pelo calorinibe a proliferacao de bactérias que contribuem
para a formacdo de varias substancias téxicas presentes em produtos de tabaco. A pasteurizacdo
também contribui para sua estabilidade quimica e aumenta o prazo de validade do produto final.

A maior parte do snus escandinavo é produzida na Suécia, onde é regulado como um produto alimenticio
segundo a Lei Sueca dos Alimentos. Também existe um padrdo voluntario de qualidade para produtos
de snus, o padrao GothiaTek®, que determina os niveis maximos de certos elementos, incluindo metais,
nitrito, nitrosaminas, agrotdxicos, micotoxinas e aldeidos'. O cultivo do tabaco também deve atender a
requisitos estritos. O tabaco usado no snus é curado ar ou sol, o que reduz significativamente os niveis
da substancias toxicas benzo(a)pirenof.

Embora os ingredientes e métodos de fabricacdo ndo tenham mudado muito, a producioi do snus
significativamente mais focada na seguranca durante o século XX. As mudancas introduzidas pelos
fabricantes nas ultimas décadas resultaram em uma reducaoi substancial nos niveis de substancias
indesejadas no produto.

Os fumantes devem trocar o cigarro pelo snus?

Embora seja usado ha séculos, a relativa seguranca do século comparado ao cigarro sé foi confirmada
recentemente por estudos clinicos e epidemiolédgicos independentes. Mas as pesquisas agora mostram
que ha pouca diferenca na expectativa devida ajustada para a satide entre os fumantes que abandonaram
totalmente o tabaco e os que adotaram o snus'".

O snus contém teores mais baixos de diversas substancias tdxicas presentes na fumaca do cigarro. Por
exemplo, o processo de pasteurizacdo reduz a quantidade de nitrosaminas especificas do tabaco no
snus. Essas substancias quimicas sdo um dos principais carcinogénicos encontrados no tabaco, e foram
associadas ao cancer de pulmao, cavidade oral, esd6fago e figado causado pelo uso de cigarros e de
tabaco sem fumaca.

Nos Estados Unidos, o tabagismo estd associado a cerca de 80%-90% das mortes por cancer de
pulmio. O uso de snus, prém, implica um risco hgh de cancer de pulm3o ja que nio existe combustio
e a exposicdo a elementos do tabaco ndo ocorre via inalacio pelas vias respiratorias‘i. Tampouco ocorre
inalacdo de mondxido de carbono.

Nao existe uma associacdo geral entre o uso de snus e o cancer da orofaringe (um cancer que afeta a
parte da gargante imediatamente atras da boca)"i. Em contraste, 25 de cada 100 casos de cancer de
boca e orofaringe no Reino Unido sdo causados pelo tabagismo™. O uso de snus sueco ndo parece estar
ligado ao desenvolvimento de cancer do pancreas em homens*. Como alternativa ao cigarro, o snus
também tem potencial para reduzir a incidéncia de doencas cardiovasculares®.

Estudos sobre uma possivel ligacdo entre o uso de snus e o diabetes relataram pouca associacado geral.
Eles sugerem que o alto consumo de snus (quatro ou mais latas por semana) pode estar associado a um
maior risco de desenvolver diabetes, mas esses resultados ndo sdo conclusivos*,

Na Suécia e na Noruega, altos niveis de uso de snus estio associados a niveis muito baixos de tabagismo
e doencas relacionadas. Um grande niimero de homens suecos trocou o cigarro pelo snus, sendo que
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23% dos homens usam diariamente em 2018%. A Suécia tem a taxa mais baixa de tabagismo da Europa*¥,
e é o Unico pais da UE a obter o “status de livre do tabaco”, definido como uma prevaléncia de tabagismo
abaixo de 5% entre a populacdo adulta com idade entre 15 e 54 anos. Em comparacao, a taxa média de
tabagismo para esta populacdo na UE é de 26%*". Os homens suecos também tém o nivel mais baixo de
mortalidade relacionada ao tabaco, com 152 mortes atribuiveis ao tabagismo por 100.000, comparado
a média europeia de 373 mortes por 100.000%,

A Noruega também tem taxas muito baixas de tabagismo (apenas 8% dos adultos fumam diariamente),
e uma adocao cada vez maior do snus entre os jovens. Somente 1% das mulheres entre 16-24 anos sao
fumantes, e cerca de 12% usam snus diariamente*i,

O snus pode ser uma porta de entrada para o uso de cigarros?

Segundo a hipdétese da porta de entrada, hghghg que entre pessoas que nunca fumaram, os usuarios
de snus teriam um probabilidade maior de comecar a fumar do que os ndo usuarios. Mas uma revisao
das evidéncias sobre a possibilidade do efeito porta de entrada na Suécia sugeriu que o snus parece
nao levar os usuarios ao tabagismo, e sim o contrario®i. Como produto de nicotina mais seguro, o snus
nao apenas é uma ferramenta na cessacao do tabagismo, mas também reduz a taxa com que as pessoas
comecam a fumar.

O snus é legal em todos os paises?

Nao, o snus é proibido em 38 paises, mas seu status regulatério em muitos deles nao é claro. Por isso,
embora seja ilegal comprar snus online ou importa-lo para vender na Unido Europeia, ndo existe uma lei
que impeca as pessoas de importa-lo para uso pessoal. Essas regras se aplicam a todos os paises da UE,
com excecdo da Suécia, que obteve uma derrogacio (dispensa) quando tornou-se membro da UE em
1995. A legislacao da UE veio em 1992, depois que o Reino Unido proibiu o rapé oral em resposta ao
lancamento de uma marca de tabaco Umido sem fumaca chamado Skoal Bandits. Temores infundados
sobre a ligacdo entre o produto e o cancer de boca, juntamente com o temor de que o Skoal Bandits
estivesse sendo tar a adolescentes levaram a proibicdo no Reino Unido, que foi entdo adotada pela Ue*,
O snus também é proibido na Australia, Barein, Liechtenstein, Maced6nia, Montenegro, Nova Zelandia,
Federacao Russa, Turquia, Turcomenistao, Reino Unido e Vanuatu.

Ampliar a disponibilidade do snus podem beneficiar a saide publica?

Se a proibicdo do snus pela UE fosse revogada, calcula-se que cerca de 320.000 mortes prematuras
relacionadas ao tabaco entre homens de 30 anos ou mais poderiam ser evitadas a cada ano*.

Uma revisdo da Comissdo Europeia concluiu que a substituicdo total do tabagismo por produtos de
tabaco sem fumaca evitaria quase todas as mortes por doenca respiratéria atualmente causadas pelo
tabagismo e reduziria a mortalidade cardiovascular causada pelo tabagismo em pelo menos 50%*.

O que os reguladores e 6rgaos de saude dizem sobre o snus?

Em seu relatério de 2016 Nicotina sem fumaca: a reducao de danos do tabaco, o Royal College of
Physicians do Reino Unido mencionou o potencial do snus como produto de nicotina mais seguro,
afirmando: “A disponibilidade e o uso de [...] snus na Suécia [...] demonstra [...] que uma proporcao
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substancial dos fumantes, dada a disponibilidade de uma alternativa socialmente aceitavel e de preco
acessivel com menor risco a salde, trocaria o tabaco combustivel pelo produto alternativo®i”

Em outubro de 2019, a FDA concedeu a fabricante de snus Swedish Match a primeira licenca para um
produto de tabaco de risco modificado (PTRM)¥ii, A decisio autorizou a comercializacio de oito de seus
produtos General Snus juntamente com informacodes especificas sobre os riscos mais baixos de certos
efeitos de salide comparados ao uso de cigarros.

O resumo da FDA afirmava: “As evidéncias cientificas disponiveis demonstram que o uso exclusivo
dos oito produtos General Snus reduz significativamente os danos e riscos de doencas relacionadas
ao tabaco aos usudarios”, acrescentando que “os oito PTRMs General Snus vao beneficiar a satide da
populacdo como um todo”. A FDA também afirmou que: “A claim ‘O uso de General Snus em vez de
cigarros colcoa o usuario em menor risco de cancer de boca, doencas cardiacas, derrame, enfisema e
bronquite cronica’ é cientificamente correta”.

Para mais informacées sobre o trabalho do projeto Global State of Tobacco Harm Reduction ou as questées
abordadas nesta publicacdo, entre em contato através do e-mail info@gsthr.org

Para mais informacées sobre a legalidade e a disponibilidade do snus no mundo todo, consulte a base de
dados do Global State of Tobacco Harm Reduction. Selecione um pais e clique no link de visualizacdo rdpida
para informacodes especificas sobre snus.

Sobre nds: A KnowledgeeActioneChange (KeAeC) promove a reducdo de danos como estratégia essencial
de satde publica fundamentada nos direitos humanos. Nossa equipe tem mais de 40 anos de experiéncia
no trabalho de reducdo de danos do uso de drogas, HIV, tabagismo, saude sexual e em prisées. A (KeAeC) é
responsdvel pelo projeto Global State of Tobacco Harm Reduction (GSTHR) que mapeia o desenvolvimento da
reducdo de danos do tabaco e o uso, a disponibilidade e as respostas regulatérias aos produtos de nicotina
mais seguros, bem como a prevaléncia e a mortalidade relacionada ao tabagismo em mais de 200 paises e
regiées do mundo. Para todas as publicacdes e dados em tempo real, acesse https://gsthr.org

Financiamento: O projeto GSTHR é produzido com subsidios da Foundation for a Smoke Free World, uma
organizacdo sem fins lucrativos [501(c)(3)] dos Estados Unidos que, de acordo com as leis americanas, opera
de forma independente de seus doadores. Conforme os termos do acordo de financiamento, o projeto e suas
publicacées mantém total independéncia editorial em relacdo a Fundacdo.
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