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口含烟简介

口含烟是什么，怎么用？
口含烟是一种拥有300多年历史的口含烟草产品。口含烟以瑞典语鼻烟的名字命名，由磨碎的烟叶与盐
和水混合制成。也可能含有食品级的烟草香料或其他香料，放在上唇下面，或者放在小茶包状的香囊
中，称为独立包装或者散装口含烟。

口含烟在斯堪的纳维亚半岛最为流行，尤其是在瑞典和挪威，被称为“瑞典口含烟”的产品在市场上占
据主导地位。

 

口含烟有时会与另一种产品尼古丁袋混淆，因为两者都放在唇下。但是与口含烟不同，尼古丁袋不含烟
草，相反，它们是由含有尼古丁的植物纤维制成的。i 

为什么说口含烟比香烟或高风险的口含烟草更安全？
我们现在已经充分认识到吸烟对健康的影响是由燃烧过程引起的，燃烧过程产生的烟雾中包含有害化学
物质的混合物。使用口含烟不同于使用香烟，因为它不涉及烟草的燃烧，因此也就避免了许多与吸烟有
关的风险。

独立包装的口含烟图片。作者：Alekos。
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瑞典口含烟的生产方式也不同于其他类型的口含烟草产品。与其他无烟烟草不同，瑞典口含烟中的烟草
不经过发酵，而是经过巴氏杀菌。这种热处理过程抑制了细菌的生长，而这些细菌易于形成烟草制品中
一系列的有毒物质。巴氏杀菌也提升了其化学稳定性，延长了最终成品的保质期。

大多数斯堪的纳维亚口含烟都是在瑞典生产的，在瑞典，根据《瑞典食品法》，口含烟受到食品级监
管。口含烟产品还有一个志愿性质量标准，即GothiaTek®标准，该标准规定了某些成分的最高水平，包
括金属、亚硝酸盐、亚硝胺、农用化学品、真菌毒素和醛。ii 烟草的种植方式也有严格的要求。用于口
含烟的烟草经过风干或晒干处理，这样可以大大降低有毒物质苯并(a)芘的水平。iii

虽然随着时间的推移，制造方法和成分一直保持相似，但在20世纪，口含烟的生产方式变得更加注重安
全。制造商在过去几十年中引入的工艺改进导致产品中有害物质的水平大幅下降。

吸烟者应该放弃香烟转向口含烟吗？
尽管口含烟已经使用了几个世纪，但与香烟相比，口含烟的相对安全性直到最近才被独立的流行病学和
临床调查证实。但研究表明，戒烟者和改吸口含烟者在健康调整后的预期寿命方面几乎没有差异。iv

对于香烟烟雾中的一系列有毒物质，口含烟含量较低。例如，巴氏杀菌过程减少了口含烟中存在的烟草
特有亚硝胺的含量。这些化学物质是烟草中发现的主要致癌物之一，与香烟和无烟烟草使用导致的肺
癌、口腔癌、食道癌和肝癌有关。v

在美国，大约80%到90%的肺癌死亡与吸烟有关。vi 但如果使用口含烟，肺癌的风险可以忽略不计，因
为口含烟不会燃烧，使用者不会暴露于烟草成分，也不会通过呼吸道吸入。vii 更不会吸入一氧化碳。

总体上，使用口含烟和口咽癌（一种影响口腔后方咽喉部分的癌症）之间没有联系。viii 相比之下，在英
国，每100例口腔癌和口咽癌中有25例是由吸烟引起的。ix 使用瑞典口含烟似乎与男性胰腺癌的形成无
关。x 作为香烟的替代品，口含烟也有可能降低心血管疾病的发病率。xi

调查口含烟使用和糖尿病之间潜在联系的研究报告表明，总体上两者几乎没有联系。研究确实表明，大
量使用口含烟（每周4罐或更多）可能与患糖尿病的风险增加有关，但这些结果并不确切。xii

在瑞典和挪威，大量使用口含烟与极低水平的吸烟和吸烟相关疾病相关。大量瑞典男性从吸烟转向使用
口含烟，2018年23%的男性每天都使用口含烟。xiii 到目前为止，瑞典是欧盟成员国中吸烟率最低的国
家，xiv 也是唯一一个达到“无烟状态”的欧盟国家。“无烟状态”的经典定义是，15岁至54岁的成年人
吸烟率低于5%。相比之下，欧盟这一群体的平均吸烟率为26%。xv 瑞典男性与烟草相关的死亡率也是欧
洲最低，每10万人中有152人死于吸烟，而欧洲平均水平为每10万人中373人死于吸烟。xvi

挪威的吸烟率也很低，8%的挪威成年人每天吸烟，而且年轻人越来越多地使用口含烟。在16-24岁的女
性中，只有1%的人吸烟，而12%的人每天使用口含烟。xvii 

口含烟会诱导吸烟吗？
根据门户效应假设，可以预测，在以前不吸烟的人中，口含烟使用者比不使用口含烟者更有可能随后开
始吸烟。但在瑞典，研究人员对门户效应可能性的证据表明，口含烟似乎会让使用者远离吸烟，而不是
倾向于吸烟。xviii 作为一种更安全的尼古丁产品，口含烟不仅是一种帮助戒烟的工具，它还可以降低人们
开始吸烟的比率。
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口含烟在任何地方都合法吗？
并不是，世界上有38个国家禁止口含烟，但其中许多国家的监管状况并不明确。因此，虽然在欧盟，网
上购买口含烟或进口口含烟进行贸易是非法的，但没有立法阻止人们进口口含烟自用。这些规则适用于
欧盟的所有国家，但瑞典除外，瑞典在1995年加入欧盟时获得了克减（豁免）。1992年，英国因推出
一种名为Skoal Bandits的湿润无烟烟草品牌而禁止了口含烟，欧盟立法由此出台。由于担心该产品与
口腔癌有关，加上担心Skoal Bandits会针对青少年群体，导致英国颁布了禁令，随后欧盟也颁布了这
一禁令。xix 澳大利亚、巴林、列支敦士登、马其顿、黑山、新西兰、俄罗斯、土耳其、土库曼斯坦、英
国和瓦努阿图也禁止使用口含烟。

增加口含烟的供应量对公共卫生有何益处？
据计算，如果欧盟取消对口含烟的禁令，欧盟每年可避免约32万名30岁或30岁以上男性过早死于与烟
草相关的疾病。xx 欧洲委员会的一项审查得出结论，以无烟烟草产品完全取代吸烟最终将预防目前由吸
烟引起的几乎所有呼吸道疾病死亡，并将目前由吸烟引起的心血管疾病死亡率至少降低50%。xxi

监管机构和卫生机构对口含烟持何种态度？
在2016年的报告《无烟尼古丁：烟草减害》中，英国皇家内科医学院提到了口含烟作为一种更安全的
尼古丁产品的潜力。报告中表示：“[...]瑞典口含烟的供应和使用[...]证明[...]如果有一种社会上可接受
的、负担得起的、对健康危害较低的消费替代产品，则很大一部分吸烟者将从吸烟转向替代产品。”xxii

2019年10月，美国联邦药品管理局(FDA)授予口含烟制造商Swedish Match该机构有史以来第一个弱化
风险烟草产品(MRTP)订单。xxiii 该决定授权销售其八种一般口含烟产品，以及与吸烟相比某些健康影响
风险更低的具体信息。

FDA的摘要指出：“现有的科学证据表明，仅使用八种一般口含烟产品将显著降低对吸烟者的伤害和患
烟草相关疾病的风险”，并补充说“八种一般口含烟MRTP将有益于整个吸烟人群的健康”。FDA还表
示：“‘用一般口含烟代替香烟可以降低口腔癌、心脏病、肺癌、中风、肺气肿和慢性支气管炎的风险’
这一说法在科学上是准确的。”

有关全球烟草减害现状工作的详细信息，或本GSTHR简报中提出的观点，请访问info@gsthr.org。有关
口含烟在世界各地的封禁现状和供应的详细信息，请访问全球烟草减害现状数据库。选择一个国家，然
后点击关于口含烟的具体国家信息的快速链接。

关于我们：知识、行动、改变(K•A•C)是一家私营部门公共卫生机构，致力于将促进烟草减害作为一项基
于人权的关键公共卫生战略。该团队在减少毒品使用、HIV、吸烟、性健康和监狱伤害问题方面拥有超过
四十年的经验。K•A•C发布的全球烟草减害现状(GSTHR)描述了全球200多个国家和地区烟草减害工作的
进展以及有关更安全尼古丁产品的使用、获取和监管应对措施的现状。如需所有出版物和实时数据，请
访问https://gsthr.org

我们的资金：GSTHR项目在一家名为无烟世界基金会的美国独立非营利组织501(c)(3)的资助下运营；根
据美国法律，该基金会必须独立于其捐助方进行运作。根据赠款协议中的条款，该项目及其产出形式上
独立于该基金会。

mailto:info@gsthr.org
https://gsthr.org/countries/
https://kachange.eu/
https://gsthr.org/
https://gsthr.org
https://www.smokefreeworld.org/
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