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O relatério GSTHR apresenta pela primeira vez a nivel global, regional

e nacional, a disponibilidade e a utilizacdo de produtos que contém nicotina
mais seguros, bem como as medidas regulamentares para esses produtos

e os beneficios em termos de sadde publica da reducdo dos efeitos nocivos do
tabaco.

A cada seis segundos uma pessoa morre por doenca relacionada ao tabagismo
e atendéncia é que a situagdo se agrave ainda mais. O tabagismo segue uma
tendéncia de declinio em paises desenvolvidos em contraste com o aumento
nos paises em desenvolvimento. As medidas existentes de controle do tabaco
revelam-se insuficientes. Enquanto muitas pessoas deixam de fumar por si
mesmas ou com o auxilio de medicamentos, outras ndo conseguem ter sucesso.
"Deixar de fumar ou morrer” ja ndo séo as Unicas op¢des para quem quer
abandonar o fumo. Produtos que contém nicotina menos nocivos a saude,
oferecem alternativa para os que desejam para de fumar. H4 um ndmero
consideravel de evidéncias geradas por fontes independentes alegando

que estes produtos sdo comprovadamente mais seguros do que os cigarros
convencionais. Estes produtos oferecem o potencial de salvar vidas, o que
poderia resultar numa revolucdo global na sadde publica.

A epidemia global do tabagismo

» Mais pessoas fumam cigarros tradicionais do que qualquer outro produto de
tabaco de combustéo

» O cigarro convencional é a forma mais perigosa de se consumir nicotina

» O problema maior acontece durante a combustdo do tabaco, na qual toxinas
altamente perigosas séo liberadas




» As pessoas fumam por causa da nicotina, mas morrem devido a inalagcdo do
alcatrdo e dos gases téxicos
P
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O tabaco ¢ a principal causa de morte por doengas néo transmissiveis

» Os menos favorecidos sdo o que mais sofrem com o tabagismo porque
sdo os paises menos desenvolvidos que encontram mais dificuldades para
implementar medidas eficazes de controle do tabagismo

» Embora muitas pessoas conseguem deixar de fumar sem ajuda ou com o
auxilio de medicamentos, outras ndo conseguem ter sucesso

» A queda acentuada da prevaléncia do tabagismo em paises de desenvolvidos
estd comecando a declinar, em contrapartida, em paises de baixa renda, a
perspectiva e de crescimento.

» As medidas existentes de controle do tabaco n&o sdo suficientes para ajudar

as pessoas a deixar de fumar
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Produtos de Nicotina Mais Seguros (PNMS) proporcionam nicotina com uma
reducdo significativa do risco em comparagdo com os produtos de tabaco de
combustéo - “Sem fumaca, Sem fogo”
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Evidéncias internacionais mostram que estes produtos sdo mais seguros para

os fumantes, familiares e fumantes passivos do que os cigarros tradicionais.

» Acesso a produtos que liberam nicotina de forma mais segura permite que as
pessoas continuem a usufruir da nicotina, evitando ao mesmo tempo os danos
a satde causados pelo tabagismo
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"Deixar de fumar ou morrer” ja ndo sdo as Unicas opg¢des para quem ndo
consegue deixar a nicotina. PNMS - incluindo cigarros eletrénicos, produtos
que aquecem sem queimar e snus suecos - oferecem alternativas "Deixar de
fumar ou tentar”
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O rapido aumento da utilizagdo de PNMS tem sido impulsionado pela
demanda do consumidor, que muitas vezes se depara com os interesses da
satde publica ou da oposicdo governamental
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Ciéncia sem credibilidade, informacdes publicas enganosas e os meios

de comunicacdo sensacionalistas semeiam duvida sobre os PNMS junto a

consumidores, politicos e o publico em geral

» A proibicdo destes produtos, as excessivas medidas regulamentares ou
elevada tributagdo servem somente para impedir o acesso a produtos que
podem efetivamente salvar vidas
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Os PNMS poderao levar a uma revolucéo global em termos de sadde publica
sem nenhum custo para o Estado

Sumadrio Executivo



Tabagismo

» A cada seis segundos morre uma pessoa de doencas relacionadas ao
tabagismo

» Metade de todos os fumadores morrerdo prematuramente de alguma doenca
relacionada a dependéncia do tabaco

» Todos os anos, doencas relacionadas ao tabagismo matam mais de seis
milhdes de pessoas

» Morrem mais pessoas devido ao cigarros de combustdo do que por malaria,
HIV e tuberculose juntas

» A OMS estima que até ao final do século um bilhdo de pessoas terdo sofrido
de alguma doenca relacionada com o tabaco

» O custo global das doencas relacionadas com o tabaco em termos de gastos
com a saude e perda de produtividade é estimado pela OMS em 1 trilhdo de
délares anualmente

Produtos a base de nicotina mais seguros

» Estima-se que os cigarros eletrénicos sejam 95% mais seguros do que os
cigarros convencionais

» O snus ndo é inalado, isso significa que ndo existe o risco de doencas
respiratdrias, que sdo responsaveis por quase metade de todas as mortes
relacionadas com o consumo de tabaco; sem nenhum risco para os fumantes
passivos. Nao ha associagdo significativa dos snus com mortes prematuras,
diabetes, cancer oral e do péncreas, doencas cardiacas ou AVC

» Estima-se que, em 2021, mais de 55 milhdes passaram a ser usuéarios de

<

cigarros eletrénicos ou produtos de tabaco aquecido sem combustdo e que
o valor do mercado global destes produtos atingird 35 bilhdes de ddélares

» No Jap3do, a utilizagdo de produtos de tabaco aquecido foi a causa principal
do declinio de 27% das vendas de cigarros tradicionais num periodo de dois
anos, representando uma queda sem precedentes do tabagismo no pais.

» Na Suécia, o snus tem sido decisivo na reducdo da mortalidade relacionada
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ao tabagismo, passando a ser a mais baixa da Europa

» Se a proibicdo de snus na Europa fosse abolida, cerca de 320 000 mortes
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prematuras por ano poderiam ser evitadas

» Quando os fumantes noruegueses mudaram para o snus, a taxa de consumo
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entre mulheres jovens norueguesas caiu para um recorde mundial de 1%.

» No Reino Unido, mais de 50% dos 3 milhdes de usuérios de cigarros

<

eletrénicos sdo ex-fumantes




» 39 paises proibiram os PNMS inadequadamente, incluindo paises onde se
estima que a prevaléncia do tabagismo vd aumentar

» 62 paises regulam os cigarros eletrénicos de acordo com medidas
regulamentares de tabaco

O relatério GSTHR baseia-se no principio da reducéo dos efeitos nocivos.

Tal reducdo refere-se a politicas, regulamentacdes e agdes com enfoque na
reducdo de riscos para a saide, normalmente proporcionando formas mais
seguras de se consumir produtos maléficos ou incentivando comportamentos
de menor risco, em vez de simplesmente proibi-los. A reducéo de efeitos
nocivos é uma estratégia comprovada de saude publica.

Como é que a reducédo de efeitos nocivos do tabaco funciona na pratica?
Através do acesso aos PNMS, permitindo que as pessoas consumam a nicotina
sem inalarem os produtos quimicos carcinogénicos que existem na fumaca
dos cigarros convencionais. Os novos produtos incluem os cigarros eletrénicos
que surgiram em meados da década de 2000. Mais recentemente, tém sido
desenvolvidos dispositivos de aquecimento sem combustdo que funcionam
aquecendo o tabaco abaixo do nivel da combustdo mas o suficiente para
liberagdo da a nicotina com niveis significativamente mais reduzidos de toxinas.
O snus sueco j4 existe ha cerca de 200 anos, mas tem recebido muita atengdo
recentemente devido ao nimero de evidéncia de que chamam atenc&o para o
fato de o snus contribuir significativamente para a reducéo dos efeitos nocivos
do tabaco.

PNMS e a saude. Estudos cientificos independentes, clinicos e parlamentares

realizados a nivel nacional concluiram que:

» Em nenhuma circunstancia é mais seguro fumar do que utilizar PNMS

» Existe um risco continuo para o consumo de cigarros de combustdo mais
elevado do que os produtos sem combustao

» Pessoas que deixam de fumar por vaporizar beneficiam de melhorias na satde

» Optar por canetas vaporizadoras pode ajudar as pessoas abandonarem
o fumo

» N&o se conhece atualmente qualquer efeito nocivo a longo prazo associado
ao uso de canetas vaporizadoras ou ao snus

» Nao ha qualquer evidéncia de que a experiencia com o cigarro eletrénico
entre os jovens os leve a fumar cigarros convencionais. As taxas de tabagismo
entre os jovens estdo em declinio

» Nao ha qualquer evidéncia de danos causados para as pessoas expostas
passivamente ao vapor
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» N&o se conhece qualquer efeito nocivo de curto ou longo prazo decorrente
da utilizacado de nicotina, o que significa que ser “"dependente” da nicotina por
si sé ndo constitui um risco para a saude

Reducéo de riscos, ndo se refere apenas a salide e a seguranga - também
existe outro aspecto importante como os direitos humanos. O predmbulo da
Constituicdo da Organizagdo Mundial de Saude de 1946 afirma que “Beneficiar
do nivel mais elevado possivel de saude é um dos direitos fundamentais de todo
o ser humano, sem distin¢cdo de raga, religido, convicgcdo politica, econébmica

ou condicdo social”. Isto inclui os fumantes e o seu direito a informacéo, aos
servicos e aos produtos que possam ajuda-los a atingir esse objetivo.

N&o se deve negar aos fumantes o acesso a produtos que os ajudardo a evitar
doencas e a morte precoce por fumarem. Isto é reconhecido na Convencéo-
Quadro sobre o Controle do Tabaco 2005, que afirma que a ‘reducéo dos
riscos’ é uma das estratégias mais significantes para o controle do tabaco: "As
estratégias de oferta, de procura e de redugdo de efeitos nocivos, que visam
melhorar a saide da populacdo eliminando ou reduzindo o seu consumo de
produtos do tabaco e a exposicdo a fumacga do cigarro”.

Consumidores de PNMS. Em apenas alguns anos verificou-se uma répida
aceitacdo da utilizagdo dos PNMS em muitos paises, sendo que na Suécia

e na Noruega o snus substituiu o consumo do tabaco num espacgo de tempo
relativamente curto. No Jap&o, a adesdo dos produtos de aquecimento sem
combustéo foi acompanhada pela maior queda nas vendas de cigarros de
combustao de todos os tempos. Assim sendo se os PNMS se encontrarem
acessiveis, atraentes e constituirem uma alternativa apropriada ao cigarro de
combustéo, os consumidores dardo preferéncias aos produtos menos nocivos

Uma questdo decisiva é saber se a utilizagdo de PNMS reduz o tabagismo

e melhora a saude publica. A evidéncia mais convincente vem da Suécia, onde
a adesdo ao snus e a reducao do consumo de cigarros de combustdo contribuiu
para que o pais atingisse a menor taxa de mortalidade relacionada com ao
consumo do tabaco da Europa.

A aceitacdo dos PNMS ocorreu, em grande parte, sem interferéncia
governamental, leis que regulam o tabaco ou aprovacéo da sadde publica.
Esta nova tendéncia foi o resultado do interesse genuino por parte dos
consumidores de PNMS, sendo que os mesmos participam ativamente de
grupos de auto ajuda trocando experiencias e oferecendo conselhos para
aqueles que buscam uma alternativa aos produtos de tabaco convencionais

Regulamentacgao e controle. A chegada destes novos PNMS apresenta
desafios para os sistemas de controle do tabaco, tanto a nivel nacional como




internacional. Um consumidor pode vaporizar nicotina de forma razoavelmente
livre nos Estados Unidos, Reino Unido e Nova Zelédndia, mas estéo sujeitos
a multas ou prisdo na Tailandia e na Austrélia.

Os profissionais de satide e os consumidores, assim como os legisladores
e politicos s&o influenciados pelos resultados contraditérios das pesquisa,
campanhas de organiza¢des anti reducdo de efeitos nocivos e meios de
comunicagdo sensacionalistas.

Usar a lei para proibir ou dificultar o acesso a PNMS nega as evidéncias
irrefutdveis de base independente, e, paradoxalmente, perpetua a utilizacao
de cigarros tradicionais (que estado disponiveis de forma livre no mundo inteiro),
garantindo que as empresas tabagistas continuem a lucrar.

A regulamentacdo adequada deveria garantir a seguranga e a confianca dos
consumidores, incentivar a inovagédo dos produtos e favorecer a utilizacdo de
PNMS ao invés dos cigarros de combustéo.

E imperativo ndo perder de vista o objetivo principal o fim do tabagismo,

e ndo permitir que o excesso de controle e regulamentacdo punitiva impeca

0 acesso a produtos mais seguros. Os PNMS tém o potencial para se
constituirem uma das mais estratégicas jogadas de saude publica dos tempos
modernos. Enquanto a maioria das interven¢des de sadde publica tem um custo
financeira, esta estratégia ndo tem qualquer custo para os governos, as agéncias
internacionais e as ONG.
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