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°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe (MXû¶f`IYû WXf¸fÊ 
dSXOX¢Vf³f) AüSX ÀUfÀ±¹f Ad²fIYfSX

¸fc»f ÀfÔQZVf
³fbIYÀff³f ¸fZÔ IY¸fe (WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f) ½¹ffUWXfdSXIY ³fed°f¹fûÔ, dUd³f¹f¸fûÔ AüSX IYf¹fûÊÔ IYe EIY ´fcSXe ßfÈÔJ»ff IYû IYWX°fZ WX`Ô 
þû ¹ff °fû CX°´ffQûÔ ¹ff ´fQf±fûÊÔ IZY ÀfbSXdÃf°f øY´f ´fiÀ°fb°f  IYSX ÀUfÀ±¹f þûdJ¸f IYû IY¸f IYSX°fe WX`, ¹ff IY¸f þûdJ¸f 
Uf»fZ ½¹fUWXfSXûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX°fe WX`Ü WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZYU»f CX°´ffQûÔ ¹ff ½¹fUWXfSX IYû ´fcSXe °fSXWX J°¸f IYSX³fZ ´fSX 
IZYÔdQi°f ³fWXeÔ WXû°ffÜ

MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f, ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY, Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ CX³f »ffJûÔ »fû¦fûÔ IZY d»fE EZÀfZ 
³fE dUIY»´f »ff°fe WX` þû ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô »fZdIY³f ´fWX»fZ ÀfZ CX´f»f¶²f dUIY»´fûÔ IZY Àff±f EZÀff IYSX³fZ ¸fZÔ UZ 
AÀf¸f±fÊ WX`ÔÜ

EZÀfZ ´f¹ffÊ~ AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f, ÀU°fÔÂf ÀffÃ¹f WX`Ô dIY Afþ CX´f»f¶²f ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ þ`ÀfZ - d³fIYûMXe³f UZd´fÔ¦f 
dOXUfBÀf (BÊ-dÀf¦fSXZMX), ¦f¸fÊ dIYE þf³fZ Uf»fZ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ AüSX ÀUedOXVf Vf`»fe IZY AûSX»f À³fÀf ÀfdWX°f - °fÔ¶ffIcY 
IZY ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ´fi¸ffd¯f°f AüSX A±fÊ´fc¯fÊ øY´f ÀfZ IYfRYe ÀfbSXdÃf°f WX`ÔÜ

A¶f °fIY, ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ̧ fÈ°¹fb AüSX ¶fe¸ffSXe ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»fE Afd²fIYfdSXIY ́ fid°fdIiY¹ffAûÔ ̧ fZÔ °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f 
WXe Àf¶fÀfZ Af¦fZ SXWXf WX`Ü BÀf³fZ ¶fWXb°f IbYL WXfdÀf»f þøYSX dIY¹ff WX` »fZdIY³f ¹fWX °fÔ¶ffIcY IZY CX´f¹fû¦f IYû þOÞX ÀfZ ³fWXeÔ 
CXJfOÞX ´ff¹ffÜ Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ »ffJûÔ »fû¦f d³fIYûMXe³f IYû LûOÞX³fZ ¸fZÔ AÀf¸f±fÊ WX`Ô ¹ff EZÀff IYSX³ff ³fWXeÔ ¨ffWX°fZ AüSX BÀfIYf 
ÀfZU³f IYSX³fZ IZY d»fE ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff þfSXe SXJ°fZ WX`ÔÜ

 CX¨¨f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ̧ fZÔ, ²fc¸fi´ff³f IYf À°fSX ¦fSXe¶f °f¶fIZY Uf»fZ Àf¸fbQf¹fûÔ ̧ fZÔ Àf¶fÀfZ Ad²fIY WX`Ü IYBÊ d³f¸³f AüSX ̧ f²¹f¸f-
Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IZY À°fSX ¸fZÔ IYûBÊ AÔ°fSX ³fWXeÔ Af¹ff WX` AüSX »f¦f°ff WX` dIY þ³fÀfÔ£¹ff UÈdð ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ 
Uf»fZ »fû¦fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ UÈdð WXe WXû¦feÜ

»ffJûÔ »fû¦fûÔ IYû EZÀfZ CX°´ffQûÔ IYe ´fWXbh¨f ÀfZ UÔd¨f°f ³fWXeÔ dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE þû CX³WXZÔ d³f¸³f  þeU³f À°fSX, ¶fe¸ffSXe AüSX 
Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ ¸fü°f ÀfZ ¶f¨ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ B³f CX°´ffQûÔ IYe ´fWXbh¨f IYû SXûIY³fZ ÀfZ »fû¦f A´f³fZ ÀUfÀ±¹f IZY 
Ad²fIYfSX ÀfZ UÔd¨f°f SXWX þf°fZ WX`Ô þû IYBÊ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ÀUfÀ±¹f Àf¸¸fZ»f³fûÔ ¸fZÔ d³fdWX°f WX`ÔÜ

þWXfh ·fe ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ Àfb»f·f WX`Ô AüSX A¨Le °fSXWX ÀfZ dUd³f¹fd¸f°f WXû°fZ WX`Ô, UWXfh ÀffÃ¹f À´fá WX`ÔÜ »fû¦fûÔ ³fZ 
·ffSXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ þ»ff³fZ Uf»fe °fÔ¶ffIcY LûOÞXIYSX AüSX B³f CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f VfbøY IYSX dQ¹ff – »fû¦fûÔ ³fZ A´f³fZ ÀUfÀ±¹f 
¸fZÔ Àfb²ffSX IYSX³fZ IZY dUIY»´f IYf ¨f¹f³f dIY¹ff AüSX BÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSXûÔ AüSX IYSXQf°ffAûÔ ´fSX »f¦f·f¦f IYûBÊ Afd±fÊIY ¶fûÓf 
³fWXeÔ Af¹ffÜ 

BÀfIZY ¶ffQ ·fe ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ ´fSX ´fid°f¶fÔ²f ¶fPÞX SXWXf WX` AüSX BÀf¸fZÔ EZÀfZ QZVf ·fe Vffd¸f»f WX`Ô þWXfh þ³fÀfÔ£¹ff 
UÈdð IZY IYfSX¯f ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX³fZ IYf A³fb¸ff³f WX`Ü ¦f»f°f dUÄff³f AüSX WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZY dUSXû²fe 
ÀfSXIYfSXe ³fed°f¹fûÔ AüSX dUd³f¹f¸f³f IYû A³ffUV¹fIY øY´f ÀfZ ´fi·ffdU°f IYSX SXWXZ WX`Ô dþÀfÀfZ Àf³fÀf³feJZþ ¸fedOX¹ff IYUSXZþ 
WXû SXWXf WX`Ü IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe þf³fIYfSXe ¦f»f°f WX` AüSX CX³f »fû¦fûÔ IYû CX»fÓff AüSX ·fMXIYf SXWXe 
WX` þû ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³ff ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ

VfbøYAf°f ¸fZÔ OÑ¦Àf ¹ff ÀfZ¢Àf ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe d´fL»fe SX¯f³fed°f¹fûÔ IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ ·fe EZÀfe WXe 
Àf¸fÀ¹ffEh AfBÊ ±feÔÜ WXf»ffÔdIY °fÔ¶ffIcY ÀfZ ´fi·ffdU°f »fû¦fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¶fWXb°f Ad²fIY WX`Ü ¢¹ff MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYf 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IYû ´fcSXe °fSXWX ¶fQ»f QZ³fZ IYe Ãf¸f°ff IYû IY·fe Àf¨¨ffBÊ ¸fZÔ ¶fQ»ff þf ÀfIZY¦ff? ¹ff dRYSX »ffJûÔ 
»fû¦fûÔ IYe þf³f ¶f¨ff³fZ IYf ¹fWX AUÀfSX BÀfd»fE J°¸f WXû þfE¦ff ¢¹fûÔdIY °fÔ¶ffIcY ´fSX QVfIYûÔ ÀfZ ¨f»fe Af SXWXe þÔ¦f 
BÀfIYe þ¦fWX d³fIYûMXe³f ´fSX ¨fü°fSXRYf ¹fbð ¸fZÔ ¶fQ»f þfE¦fe?
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°fÔ¶ffIcY ²fc¸fi´ff³f IZY IYfSX¯f JOÞXf WXbAf U`dV½fIY 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ÀfÔIYMX

¸fü°f AüSX d¶f¸ffSXe
°f±¹f À´fá WX`Ü

dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f (WHO) IYf A³fb¸ff³f WX` dIY BÀf ÀfQe IZY AÔ°f °fIY EIY ASX¶f »fû¦f °fÔ¶ffIcY ÀfZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f d¶f¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¸fSX ¨fbIZY WXûÔ¦fZÜ

¹fWX CXØfSXe AüSX QdÃf¯fe A¸fZdSXIYf ¸fWXfõe´fûÔ IYe »f¦f·f¦f ´fcSXe Af¶ffQe IZY ¶fSXf¶fSX, ¹ff Qbd³f¹ff IYe A·fe IYe 
Af¶ffQe IYf 13 ´fid°fVf°f WX`Ü1

´fi°¹fZIY U¿fÊ, ÀfØfSX »ffJ ÀfZ Ad²fIY »fû¦f °fÔ¶ffIcY CX´f¹fû¦f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¸fSX þf°fZ WX`Ô — ¹fWX 
¸f»fZdSX¹ff, HIV AüSX MXe¶fe ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ¸fü°fûÔ ÀfZ ª¹ffQf WX`Ü

²fc¸fi´ff³f Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦f (NCD) IYf EIY¸ffÂf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf IYfSX¯f WX`Ü

²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ ¸fZÔ ÀfZ Af²fZ »fû¦f Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ AüSX QQÊ³ffIY øY´f ÀfZ RZYRYOÞXûÔ, ¦f»fZ, 
A¦³¹ffVf¹f, ¸fcÂffVf¹f, ´fZMX, ¦fbQZÊ, ¹ff ¦f·ffÊVf¹f ¦fieUf IZY I`YÔÀfSX ÀfZ »fZIYSX dQ»f IZY QüSXZ ¹ff ´fÃff§ff°f (»fIYUf) AfdQ ÀfZ 
Àfe²fZ °füSX ´fSX ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ ¸fSX þfEh¦fZÜ EZÀfe WXfd³f¹ffh d´fi¹fþ³fûÔ IYû ·fe ÀfWX³f IYSX³fe ´fOÞX°fe WX`ÔÜ

Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ IYBÊ »ffJ »fû¦f ²fc¸fi´ff³f ÀfZ þbOÞXe, BÀfÀfZ ÀfÔ¶fd³²f°f ¹ff BÀfÀfZ ¶fPÞX ¦fBÊÔ IiYfgd³fIY Afg¶ÀfMÑd¢MXU ´f»¸fû³fSXe 
dOXþeþ (COPD), ̧ f`¢¹fb»fSX dOXþ³fSXZVf³f, ̧ fûd°f¹ffd¶fÔQ, OXf¹fd¶fMXeþ, ́ fiþ³f³f Àf¸fÀ¹ffAûÔ AüSX øY¸fZMXfgBOX Af±fÊSXfBdMXÀf 
þ`Àfe d¶f¸ffdSX¹fûÔ IZY IYfSX¯f IYBÊ Àff»fûÔ °fIY dUIY»ffÔ¦f°ff AüSX þeU³f IYe ¦fb¯fUØff ¸fZÔ IY¸fe ÓfZ»f°fZ WX`ÔÜ

²fc¸fi´ff³f AfÀf´ffÀf IZY »fû¦fûÔ ´fSX ·fe Àfe²fZ-Àfe²fZ ´fSX AÀfSX OXf»f°ff WX`Ü WHO IYf A³fb¸ff³f WX` dIY Qbd³f¹ff ·fSX 
¸fZÔ Àf·fe »fû¦fûÔ IYf EIY d°fWXfBÊ dWXÀÀff d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ °fÔ¶ffIcY IZY ²fbEh IZY ´fi·ffU IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ Af°ff WX`Ü WHO IYf 
A³fb¸ff³f WX` dIY BÀf þûdJ¸f ÀfZ ´fid°f U¿fÊ »f¦f·f¦f 6,00,000 ¸fü°fZÔ WXû°fe WX`Ô AüSX ¹fWX Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ ¶fe¸ffSXe IZY ¶fûÓf 
IYf »f¦f·f¦f 1% WX`Ü

2dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f (WHO), ¦»fû¶f»f WXZ»±f Afg¶þUZÊMXSXe OXZMXf: ÀfZIÔYOX-WX`ÔOX À¸fûIY (´fiIYfVf³f IYe °ffSXeJ 
AÄff°f) ÀfZ d»f¹ff ¦f¹ff: [d»fÔIY ³fe¨fZ]

Afd±fÊIY ´fi·ffU
U`dV½fIY A±fÊ½¹fUÀ±ff ´fSX ²fc¸fi´ff³f IZY Afd±fÊIY ´fi·ffUûÔ IYe ÀfMXeIY ¦f¯f³ff IYe IYûdVfVf ¸fbdVIY»f WX`Ü WXf»ffÔdIY, 2017 
¸fZÔ, WHO AüSX US National Cancer Institute ³fZ EIY A²¹f¹f³f ´fiIYfdVf°f dIY¹ff ±ff dþÀf¸fZÔ A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff 

¦f¹ff ±ff dIY Qbd³f¹ff IYe ²fc¸fi´ff³f IZY IYfSX¯f Af³fZ Uf»fe ÀUfÀ±¹f QZJ·ff»f »ff¦f°f IZYU»f EIY U¿fÊ (2012) ¸fZÔ 
$422 ASX¶f ±fe þû Qbd³f¹ff IZY ´fcSXZ ÀUfÀ±¹f J¨fÊ IYf 5.7% WXû¦feÜ AÀUÀ±f°ff IZY IYfSX¯f A³fb¸ffd³f°f A´fi°¹fÃf 
»ff¦f°f IbY»f 357 ASX¶f OXfg»fSX AüSX ¸fÈ°¹fb IZY IYfSX¯f $657 ASX¶f WX`Ü BÀfd»fE ²fc¸fi´ff³f IYe IbY»f Ufd¿fÊIY Afd±fÊIY 
»ff¦f°f 14 JSXf¶f OXfg»fSX ¹ff Qbd³f¹ff IZY Ufd¿fÊIY GDP IYf 1.8% WXû³fZ IYf A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff ¦f¹ff ±ffÜ3 

²fc¸fi´ff³f IYü³f IYSX°ff WX`?
¹fWX A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX` dIY ´fid°fdQ³f 1.1 ASX¶f »fû¦f °fÔ¶ffIcY IYf ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô, dþ³f¸fZÔ ÀfZ 80% d³f¸³f AüSX 
¸f²¹f¸f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ (LMIC) ¸fZÔ SXWX°fZ WX`ÔÜ4

IYBÊ CX¨¨f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ 1970 IZY QVfIY IYe VfbøYAf°f ÀfZ Q`d³fIY U¹fÀIY ²fc¸fi´ff³f IZY À°fSX ¸fZÔ d¦fSXfUMX AfBÊ 
WX` AüSX A¶f ¹fWX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ¸ff³fIYûÔ IYe ´fdSX·ff¿ff IZY A³fbÀffSX 'IY¸f' WX`, BÀf ´fdSX·ff¿ff IYf A±fÊ WX` þ³fÀfÔ£¹ff IZY 
20% »fû¦f ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`ÔÜ ¹fWX IYfRYe WXQ °fIY EIY ÀUÀ±f þeU³f Vf`»fe IZY ¸fWX°U IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Ad²fIY ÀffUÊþd³fIY 
þf¦føYIY°ff AüSX °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹fûÔ IYe VfbøYAf°f (dUÄff´f³f ´fid°f¶fÔ²f, ²fc¸fi´ff³f ¸fböY Uf°ffUSX¯f, CX´f»f¶²f°ff 
´fid°f¶fÔ²f AüSX CX¨¨f IYSXf²ff³f ÀfdWX°f) IZY IYfSX¯f WXbAf WX`Ü

1.1 ASX¶f »fû¦f ´fid°fdQ³f °fÔ¶ffIcY IYf ÀfZU³f IYSX°fZ WX`Ô; 80% »fû¦f d³f¸³f AüSX ¸f²¹f¸f Af¹f Uf»fZ 
QZVfûÔ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô

»fZdIY³f IYBÊ CX¨¨f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ, ²fc¸fi´ff³f IYe QSXZÔ A¶f dÀ±fSX WXû³fZ »f¦fe WX`Ô: ¶fOÞXe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ »fû¦f ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff 
þfSXe SXJZ WXbE WX`ÔÜ B³f QZVfûÔ ¸fZÔ, ²fc¸fi´ff³f IZY À°fSX AüSX BÀfIZY ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f ²fc¸fi´ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fü°f AüSX ¶fe¸ffSXe 
EZÀfZ Àf¸fcWXûÔ ¸fZÔ A³fb´ff°f ÀfZ Ad²fIY WX` þû IY¸fþûSX AüSX d³f¨f»fZ ¹ff A»f¦f-±f»f¦f WXû ¦fE Àf¸fbQf¹fûÔ ÀfZ Af°fZ WX`ÔÜ BÀf¸fZÔ 
³fÀ»fe¹f A»´fÀfÔ£¹fIY ¹ff ÀUQZVfe Àf¸fbQf¹fûÔ IZY ¦fSXe¶fe ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»fZ »fû¦f, LGBTQ+ Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦f, ¸ff³fdÀfIY 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ ¹ff ³fVfe»fZ ´fQf±fÊ IYe »f°f IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ Uf»fZ »fû¦f Vffd¸f»f WX`ÔÜ

1	 Roser, M., Ritchie, H. AüSX Ortiz-Ospina, E. (2019) - World Population Growth | OurWorldInData.org ´fSX Afg³f»ffB³f ´fiIYfdVf°fÜ  
https://ourworldindata.org/world-population-growth ÀfZ d»f¹ff ¦f¹ff WX`Ü

2	 dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f (WHO), ¦»fû¶f»f WXZ»±f Afg¶þUZÊMXSXe OXZMXf: ÀfZIÔYOX-WX`ÔOX À¸fûIY (´fiIYfVf³f IYe °ffSXeJ AÄff°f)Ü ÀfZ d»f¹ff ¦f¹ff: 
https://www.who.int/gho/phe/secondhand_smoke/en/#targetText=Second%2Dhand%20smoke%20
(SHS),asthma%2C%20have%20long%20been%20established.

3	 National Cancer Institute AüSX WHO (2017), NCI Tobacco Control Monograph Series 21 – The Economics of Tobacco and 

Tobacco Control. https://cancercontrol.cancer.gov/brp/tcrb/monographs/21/docs/m21_complete.pdf: ¹fWXfa ÀfZ d»f¹ff ¦f¹ff W`XÜ 
4	 WHO (2019) °fÔ¶ffIcY: ´fi¸fbJ °f±¹fÜ  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco: ¹fWXfa ÀfZ d»f¹ff ¦f¹ff W`XÜ
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IYBÊ d³f¸³f AüSX ¸f²¹f¸f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ (LMIC) IZY ´ffÀf °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ³fed°f¹fûÔ IYû »ff¦fc IYSX³fZ IZY d»fE ´f¹ffÊ~ 
ÀfÔÀff²f³f CX´f»f¶²f ³fWXeÔ WX`Ü CX³f QZVfûÔ ¸fZÔ dÀ±fd°f AüSX þdMX»f WX` þWXfh A±fÊ½¹fUÀ±ff °fÔ¶ffIcY IYe JZ°fe ÀfZ WXû³fZ Uf»fe 
Af¹f ́ fSX d³f·fÊSX WX`Ü IYBÊ LMIC ̧ fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYf À°fSX dÀ±fSX WXû°ff þf SXWXf WX` (þû WXû ÀfIY°ff WX` IY¸f dSX´fûdMXÔÊ¦f IZY IYfSX¯f 
WXûÜ IYBÊ LMIC ¸fZÔ ¶fOÞXe A³fb¸ffd³f°f Af¶ffQe ¶fPÞXe WX`, dþÀfÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¶fPÞX³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff WX`Ü

²fc¸fi´ff³f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fü°f AüSX ¶fe¸ffSXe IY¸fþûSX AüSX d³f¨f»fZ ¹ff A»f¦f-±f»f¦f WXû ¦fE Àf¸fbQf¹fûÔ IZY ¶fe¨f 
¶fWXb°f Ad²fIY WX`

Àf¸f¦fi UN Àf°f°f dUIYfÀf EþZÔOXf (SDA) IYf EIY »fÃ¹f WX` 2030 °fIY ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦f (NCD) ÀfZ Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ 
WXû³fZ Uf»fe ¸fü°fûÔ IYû IY¸f IYSX³ffÜ 5NCD ¸fÈ°¹fb QSX IZY Vfe¿fÊ °fe³f IYfSX¯f ùQ¹f SXû¦f, I`YÔÀfSX AüSX V½fÀf³f SXû¦f WX`Ô - ¹fZ 
Àf·fe dÀf¦fSXZMX IZY ²fbEh ÀfZ d³fIYMX°ff ÀfZ þbOÞXZ WXbE WX`ÔÜ ¹fWX Àf¸fÓf ´ff³ff ¶fWXb°f IYdNX³f WX` dIY ¹fdQ ²fc¸fi´ff³f ¸fZÔ ¶fOÞXe IY¸fe 
³fWXeÔ Af°fe WX` °fû ¹fWX »fÃ¹f ´fif~ IYSX³ff I`YÀfZ ÀfÔ·fU WX`Ü

"»fû¦f ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô d³fIYûMXe³f IZY d»fE »fZdIY³f ¸fSX°fZ WX`Ô MXfSX ÀfZÜ"
°fÔ¶ffIcY Vfû²fIY°ffÊ ´fiûRZYÀfSX ¸ffBIY SXÀfZ»f ³fZ 1976 ¸fZÔ ¹fWX ´fWX¨ff³f IYe ±fe dIY, “²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ AfÀff³fe ÀfZ 
²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ SXûIY ÀfIY°fZ ¢¹fûÔdIY UZ d³fIYûMXe³f IZY AfQe WXû°fZ WX`Ô..... »fû¦f d³fIYûMXe³f IZY d»fE ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô »fZdIY³f 
UZ ¸fSX°fZ MXfSX ÀfZ WX`ÔÜ”6

»fû¦f °fÔ¶ffIcY ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY CX³WXZÔ »f¦f°ff WX` dIY CX³WXZÔ d³fIYûMXe³f IZY AÀfSX IYf RYf¹fQf d¸f»fZ¦ffÜ »fû¦f ¶f°ff°fZ 
WX`Ô dIY ¹fWX EIYf¦fi°ff ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX` AüSX d¨fÔ°ff ¹ff °f³ffU IYû QcSX IYSX ÀfIY°ff WX`Ü BÀfIZY dU´fSXe°f, þû »fû¦f ²fc¸fi´ff³f 
IYSX°fZ WX`Ô, UZ IYWX°fZ WX`Ô dIY UZ dÀf¦fSXZMX IZY d»fE °fSXÀf°fZ WX`Ô, CXØfZdþ°f AüSX d¨fOÞXd¨fOÞXZ ¸fWXÀfcÀf IYSX°fZ WX`Ô AüSX A¦fSX ¹fWX 
J°¸f WXû þfE °fû ²¹ff³f IZYÔdQi°f IYSX³ff ¸fbdVIY»f WXû°ff WX`Ü BÀf údá ÀfZ IbYL »fû¦fûÔ IYf d³fIYûMXe³f ´fSX d³f·fÊSX WXû þf³ff 
¸ff³ff þf°ff WX`Ü EIY ³fVfe»fZ ´fQf±fÊ IZY øY´f ¸fZÔ d³fIYûMXe³f A´fZÃffIÈY°f CX°f³ff WXfd³fIYfSXIY ³fWXeÔ WX` AüSX ²fc¸fi´ff³f ÀfZ þbOÞXe 
dIYÀfe ·fe ¶fe¸ffSXe IYf IYfSX¯f ³fWXeÔ ¶f³f°ff WX`Ü d³fIYûMXe³f IYf CX´f¹fû¦f IYSX³ff EZÀfe VffSXedSXIY ¹ff ¸f³fûU`Äffd³fIY Àf¸fÀ¹ff 
³fWXeÔ WX` þû Af¸f°füSX ´fSX '»f°f' Vf¶Q IYe ÀffUÊþd³fIY LdU õfSXf ½¹föY IYe þf°fe WX`Ü

¹fWX IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ À´fá WX` dIY þ¶f EIY dÀf¦fSXZMX þ»ffBÊ þf°fe WX` °fû þWXSXe»fZ SXÀff¹f³fûÔ IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ Af³fZ ÀfZ AüSX 
þ»f³fZ ÀfZ d³fIY»fZ ²fbEh ¸fZÔ ÀffhÀf »fZ³fZ IZY IYfSX¯f »fû¦f Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ ¸fSX þf°fZ WX`Ô ¹ff CX³WXZÔ þf³f»fZUf ¶fe¸ffdSX¹ffh WXû þf°fe 
WX`ÔÜ dÀf¦fSXZMX IZY ²fbEh IZY ¸fb£¹f dU¿fföY ´fQf±fûÊÔ ¸fZÔ IYf¶fÊ³f ¸fû³fûAfg¢ÀffBOX, Uf¿´fVfe»f IYf¶fÊd³fIY ¹füd¦fIY, IYf¶fûÊd³f»f, 
E»OXeWXfBOX, °fÔ¶ffIcY-dUdVfá ³ffBMÑûÀf`d¸f³f AüSX ²ff°fb IY¯fûÔ IYe ´fWX¨ff³f ÀfÔ·ffdU°f øY´f ÀfZ WXfd³fIYfSXIY IZY øY´f ¸fZÔ IYe 
¦fBÊ WX`Ü 7°fÔ¶ffIcY IYû þ»ff³fZ ´fSX IYSXe¶f 7,000 - 8,000 SXÀff¹f³f d³fIY»f°fZ WX`Ô dþ³f¸fZÔ ÀfZ 70 I`YÔÀfSXIYfSXe WXû°fZ WX`ÔÜ

5	 UN Àf°f°f dUIYfÀf »fÃ¹f (SDG) Knowledge Platform, SDG 3   
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg3 (select ‘Targets and indicators’ tab). ('»fÃ¹f AüSX ÀfÔIZY°fIY' MX`¶f IYf ¨f¹f³f IYSXZÔ) ÀfZ d»f¹ff 
¦f¹ffÜ

6	 Russell, M. (1976) »fû-MXfSX ¸fedOX¹f¸f-d³fIYûMXe³f dÀf¦fSXZMX: ÀfbSXdÃf°f ²fb¸fi´ff³f IYSX³fZ IZY d»fE EIY ³f¹ff °fSXeIYfÜ d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f þ³fÊ»f  (BMJ 1: 1430-1433). 
ÀfZ d»f¹ff ¦f¹ff: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1640397/pdf/brmedj00520-0014.pdf

7	� Knowledge-Action-Change (KAC) (2018). ³fû RYf¹fSX, ³fû À¸fûIY: Q ¦»fû¶f»f ÀMXZMX AfgRY MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f, 2018, p63Ü  
https://gsthr.org/report/full-report

Image: Franck V. on Unsplash

Image: Obby RH on Unsplash      
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d³fIYûMXe³f, UWX SXÀff¹f³f WX` dþÀfIZY d»fE »fû¦f ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff þfSXe SXJ°fZ WX`Ô AüSX ¹fWX IYÀfZ³fÊûþZd³fIY ³fWXeÔ WX`Ü EZÀff 
³fWXeÔ WX` dIY ¹fWX WXfd³fIYfSXIY ³fWXeÔ WX` — EZÀff IYûBÊ ³fVfe»ff ´fQf±fÊ ³fWXeÔ WXû°ff dþÀfÀfZ IYûBÊ WXfd³f ³fWXeÔ WXû »fZdIY³f 
³f`Qfd³fIY ÀffÃ¹f ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY "Af¸f°füSX ´fSX d»fE þf³fZ Uf»fZ OXûþ IZY À°fSX ´fSX, A»´fIYfd»fIY d³fIYûMXe³f IZY CX´f¹fû¦f 
ÀfZ ³f`Qfd³fIY øY´f ÀfZ JfÀf ³fbIYÀff³f ³fWXeÔ WXû°ff WX`Ü"8 d³fIYûMXe³f dSX´»fZÀf¸fZÔMX ±fZSXZ´fe (NRT) CX°´ffQûÔ IZY A²¹f¹f³f, þ`ÀfZ 
´f`¨f, ¦f¸f, B³fWXZ»fZMXÀfÊ, MX`¶f»fZMX/»fûþZÔ¦f ¹ff ³ffIY/¸füdJIY À´fiZ dþÀf¸fZÔ d³fIYûMXe³f Vffd¸f»f WX`Ô, ³fZ ¹fWX Àffd¶f°f dIY¹ff WX`Ü 
Qe§fÊIYfd»fIY °füSX ́ fSX, ¹fWX þf³f³ff Ad²fIY IYdNX³f WX` ¢¹fûÔdIY Afþ °fIY IZY A²¹f¹f³f ̧ fb£¹f øY´f ÀfZ °fÔ¶ffIcY IZY ²fc¸fi´ff³f 
IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ´fif~ d³fIYûMXe³f ´fSX Af²ffdSX°f WX`ÔÜ »fZdIY³f, d¶fiMXZ³f IZY SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f IZY A³fbÀffSX, 
"¹fWX ½¹ff´fIY øY´f ÀfZ ÀUeIYfSX dIY¹ff þf°ff WX` dIY d³fIYûMXe³f IYf IYûBÊ ·fe Qe§fÊIYfd»fIY J°fSXf °fÔ¶ffIcY IZY CX´f¹fû¦f ÀfZ 
þbOÞXZ J°fSXûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ³¹fc³f°f¸f WX`Ü"9 

¸ff³fU ÀUfÀ±¹f IZY d»fE d³fIYûMXe³f IYf J°fSXf CXÀfIYe OXZd»fUSXe IYe Àf¶fÀfZ Ad²fIY BÀ°fZ¸ff»f IYe þf³fZ Uf»fe ´fi¯ff»fe, 
°fÔ¶ffIcY Uf»fe dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ¶fWXb°f IY¸f WX`Ü

²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ Ad²fIYfÔVf »fû¦f ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô AüSX WXSX Àff»f WXþfSXûÔ »fû¦f ÀfRY»f°ff´fcUÊIY EZÀff 
IYSX°fZ WX`ÔÜ IbYL »fû¦f JbQ WXe ²fc¸fi´ff³f LûOÞX ´ff°fZ WX`ÔÜ dþ³f QZVfûÔ ¸fZÔ NRT CX°´ffQ ¹ff QUfEh þ`ÀfZ dIY U`SXZd³f¢»ffB³f ¹ff 
¶fb´fiûd´f¹ff³f Àfb»f·f AüSX ÀfÀ°fe WX`Ô UWXfh IbYL »fû¦f BÀfIYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ IYBÊ »fû¦f WX¸fZVff IZY 
d»fE ²fc¸fi´ff³f LûOÞX ´ff³fZ ÀfZ ´fWX»fZ IYBÊ ÀffSXZ AÀfRY»f ´fi¹ffÀf IYSX ¨fbIZY WXû°fZ WX`ÔÜ

IYBÊ »fû¦fûÔ IYû NRT ¹ff QUfAûÔ ÀfZ IYûBÊ RYf¹fQf ³fWXeÔ WXû°ffÜ BÀfIZY ´feLZ IZY IYfSX¯f d³fþe WXû ÀfIY°fZ WX`Ô »fZdIY³f BÀfIZY 
IYfSX¯fûÔ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ IZY dSXUfþ IZY ´fWX»fc AüSX d³fIYûMXe³f A³fb·fU ¸fZÔ CXÀfIYe ¶fSXf¶fSXe ³f IYSX ´ff³ff WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f
°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f IYf³fc³f IYf ́ fif±fd¸fIY ·ff¦f WHO õfSXf ́ fiVffdÀf°f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ́ fSX RiYZ¸fUIYÊ 
Àf¸fÓfü°ff WX` þû FCTC ´fid°fd³fd²f QZVfûÔ IYû d³f¸³fd»fdJ°f SX¯f³fed°f A´f³ff³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f IYSX°ff WX`:

°fÔ¶ffIcY IZY CX´f¹fû¦f AüSX SXûIY±ff¸f IYe ³fed°f¹fûÔ IYe d³f¦fSXf³fe IYSXZÔ (Monitor)

°fÔ¶ffIcY IZY ²fbEh ÀfZ »fû¦fûÔ IYû ¶f¨ffEh (Protect)

°fÔ¶ffIcY IZY ÀfZU³f IYû LûOÞX³fZ IZY d»fE ¸fQQ IYe ´fZVfIYVf IYSXZÔ (Offer)

°fÔ¶ffIcY IZY J°fSXûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¨fZ°ffU³fe QZÔ (Warn)

°fÔ¶ffIcY IZY dUÄff´f³f, ´fi¨ffSX AüSX ´fif¹fûþ³f ´fSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ffEh (Enforce)

°fÔ¶ffIcY ´fSX MX`¢Àf ¶fPÞXfEh (Raise)

CX¨¨f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ, °f±ffIYd±f°f MPOWER ¸ffgOX»f IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ »ff¦fc WX`Ü B³f QZVfûÔ WXf»f ¸fZÔ ÀffUÊþd³fIY 
²fc¸fi´ff³f ´fSX ´fid°f¶fÔ²fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff ¸fZÔ UÈdð WXbBÊ WX`Ü B³f CX´ff¹fûÔ ³fZ U¹fÀIY Q`d³fIY ²fc¸fi´ff³f QSXûÔ IYû ³fe¨fZ »ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ 
IYe WX`Ü »fZdIY³f ¦fSXe¶fe, d»fÔ¦f-·fZQ, þf°fe¹f A»´fÀfÔ£¹fIY ¹ff ÀUQZVfe ´fÈâ·fcd¸f, ¸ff³fdÀfIY ¶fe¸ffSXe, Af´fSXfd²fIY ³¹ff¹f 
´fi¯ff»fe ̧ fZÔ CX»fÓf þf³fZ ¹ff AU`²f QUfAûÔ ¹ff A»IYûWX»f IZY CX´f¹fû¦f IZY IYfSX¯f IY¸fþûSX AüSX d³f¨f»fZ ¹ff A»f¦f-±f»f¦f 
WXû ¦fE Àf¸fbQf¹f IZY »fû¦fûÔ ¸fZÔ QSX d³fSXÔ°fSX CX¨¨f ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü

dÀf¦fSXZMX IYe IYe¸f°fZÔ ¶fPÞXf³fZ ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYe QSXûÔ IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»fe WX`Ü WXf»ffÔdIY BÀf SX¯f³fed°f IYf EIY CX»MXf 
´fi·ffU WX` ¶fPÞX°fe Afd±fÊIY AÀf¸ff³f°ff ¢¹fûÔdIY ²fc¸fi´ff³f IYe QSXZÔ AüSX SXûþ ²fc¸fi´ff³f IYe þf³fZ Uf»fe dÀf¦fSXZMX ÀfÔ£¹ff d³f¸³f 
Àff¸ffdþIY Afd±fÊIY Àf¸fcWXûÔ IZY »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f Ad²fIY WX`Ü

BÀfIZY A»ffUf, ÀffUÊþd³fIY ²fc¸fi´ff³f-dUSXû²fe Ad·f¹ff³fûÔ ³fZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff þfSXe SXJ³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ, dIYÀfe IYfSX¯f 
ÀfZ, A´fSXf²f AüSX Vf¸fÊ IYe ·ffU³ff ´f`Qf IYSX Qe WX`Ü Vfû²f ÀfZ ´f°ff ¨f»ff WX` dIY ²fc¸fi´ff³f ÀfZ þbOÞXZ IY»fÔIY AÀUÀ±f WXû³fZ 
´fSX »fû¦fûÔ IYû ¸fQQ »fZ³fZ ÀfZ SXûIY ÀfIY°fZ WX`ÔÜ CXQfWXSX¯f IZY d»fE, BÀfÀfZ RZYRYOÞXûÔ IZY I`YÔÀfSX IZY SXûd¦f¹fûÔ ¸fZÔ I`YÔÀfSX IYe 

8 SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f (RCP) (2016)Ü ²fbEh IZY d¶f³ff d³fIYûMXe³f; MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³fÜ SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f IZY °fÔ¶ffIcY Àf»ffWXIYfSX Àf¸fcWX 
IYe EIY dSX´fûMXÊÜ https://www.rcplondon.ac.uk/projects/outputs/nicotine-without-smoke-tobacco-harm-reduction

9	 Royal College of Physicians (RCP) (2016). Nicotine without smoke; tobacco harm reduction. A report by the Tobacco 

Advisory Group of the Royal College of Physicians.  

https://www.rcplondon.ac.uk/projects/outputs/nicotine-without-smoke-tobacco-harm-reduction

Image: Google
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´fWX¨ff³f ¸fZÔ QZSXe ¹ff ¦f»f°f ´fWX¨ff³f, þeU³fVf`»fe IYe ¦fb¯fUØff ¸fZÔ IY¸fe, dSXV°fûÔ AüSX ÀUfÀ±¹f IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f 
´fSX ³fIYfSXf°¸fIY ´fi·ffU ´fOÞX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ10 

²fc¸fi´ff³f-dUSXû²fe ÀffUÊþd³fIY Ad·f¹ff³fûÔ ³fZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff þfSXe SXJ³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ ¸fZÔ, dIYÀfe IYfSX¯f ÀfZ, 
A´fSXf²f AüSX Vf¸fÊ IYe ·ffU³ff ´f`Qf IYSX Qe WX`Ü

IY»fÔIY ½¹fdöY¦f°f À°fSX ́ fSX Ad°fdSXöY QbJ ́ f`Qf IYSX°ff WX`Ü WXf»ffÔdIY, ¹fWX þ³fÀfÔ£¹ff IYe ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe AÀf¸ff³f°ffAûÔ 
IYû AüSX ¶fPÞXf ÀfIY°ff WX` AüSX EZÀfZ »fû¦fûÔ ´fSX Àf¶fÀfZ ª¹ffQf AÀfSX OXf»f°ff WX` þû ´fWX»fZ ÀfZ WXe Àf¶fÀfZ ª¹ffQf IY¸fþûSX 
WX`ÔÜ IbYL »fû¦fûÔ IYf °fIYÊ WX` dIY BÀfZ U`dV½fIY ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ EIY SX¯f³fed°f IZY øY´f ¸fZÔ BÀ°fZ¸ff»f ³fWXeÔ dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXEÜ11

"»fû¦f Àfû¨f°fZ WX`Ô dIY Af´f³fZ ²fc¸fi´ff³f dIY¹ff WX` BÀfd»fE Af´f ¦fÔQZ WX`ÔÜ »fû¦f A´f³fZ-Af´f ¹fWX ¸ff³f »fZ°fZ WX`Ô dIY 
¹fWX Af´fIYe JbQ IYe ¦f»f°fe WX`Ü" 

� 56 U¿feÊ¹f ½¹fdöY RZYRYOÞXZ I`YÔÀfSX ÀfZ ´fedOÞX°f WX`12 

°fÔ¶ffIcY ´fSX ¹fbð d³fIYûMXe³f ´fSX ¹fbð ¶f³f þf°ff WX`
°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX³fZ Uf»fZ IYBÊ »fû¦f ¸ff³f°fZ WX`Ô dIY ´fcSXe Qbd³f¹ff ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IZY CX´f¹fû¦f ÀfZ ´fSXWXZþ AüSX 
°fÔ¶ffIcY CXôû¦f J°¸f IYSX QZ³ff WXe ÀfRY»f°ff IYf EIY¸ffÂf úV¹f ̧ ff³fIY WX`Ü °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f A¶f °fÔ¶ffIcY ¹fbð ¶f³f ¦f¹ff WX`Ü

°fÔ¶ffIcY ´fSX ´fc¯fÊ ´fid°f¶fÔ²ff°¸fIY ÷YJ A´f³ff°fZ WXbE °f¸¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IZY Àf¸f±fÊIY d³fIYûMXe³f ´fSX ¹fbð ·fe LZOÞX SXWXZ WX`ÔÜ EZÀff 
IYSXIZY UZ Qbd³f¹ff IYû ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ d¸f»fZ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ AUÀfSX IYû QZJ ³fWXeÔ ´ff SXWXZÜ

10	 Riley, K. E., Ulrich, M. R., Hamann, H. A., AüSX Ostroff, J. S. (2017)Ü ²fc¸fi´ff³f IY¸f WXû SXWXf WX` »fZdIY³f IY»fÔIY ¶fPÞX SXWXf WX`? °fÔ¶ffIcY dUSXû²fe 
Ad·f¹ff³f, ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f AüSX I`YÔÀfSX QZJ·ff»fÜ AMA þ³fÊ»f AfgRY Ed±f¢Àf, 19 (5), 475-485Ü doi: 10.1001/journalofethics.2017.19.5.ms

oc1-1705 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5679230/
11	 Brewis A, Wutich A. (2019) WX¸fZÔ IY·fe ·fe EZÀff ¢¹fûÔ ³fWXeÔ IYSX³ff ¨ffdWXE: U`dV½fIY ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ ½¹fUWXfSX ´fdSXU°fÊ³f IZY CX´fIYSX¯f IZY øY´f ¸fZÔ IY»fÔIY IYf CX´f¹fû¦fÜ 

BMJ ¦»fû¶f»f WX`»±f (doi:10.1136/ bmjgh-2019-001911). https://gh.bmj.com/content/4/5/e001911
12	 Chapple A, Ziebland S, McPherson A. (2004) IY»fÔIY, Vf¸fÊ AüSX RZYRYOÞXûÔ IZY I`YÔÀfSX IZY SXûd¦f¹fûÔ õfSXf A³fb·fU dIY¹ff ¦f¹ff A´fSXf²f-¶fû²f: ¦fb¯ff°¸fIY 

A²¹f¹f³fÜ d¶fidMXVf ¸fZdOXIY»f þ³fÊ»f (BMJ 2004; 328 :1470). https://www.bmj.com/content/328/7454/1470

Image: Patrick Hendry on Unsplash
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WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f, ÀUfÀ±¹f AüSX ¸ff³fU Ad²fIYfSX

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe SXûþ¸fSXfÊ IYe Qbd³f¹ff
WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ½¹ffUWXfdSXIY ³fed°f¹fûÔ, dUd³f¹f¸fûÔ AüSX IYf¹fûÊÔ IYe EIY ßfÈÔJ»ff WX` þû ¹ff °fû CX°´ffQûÔ A±fUf ´fQf±fûÊÔ IZY 
ÀfbSXdÃf°f øY´f »ffIYSX ÀUfÀ±¹f þûdJ¸f IYû IY¸f IYSX°fe WX`, ¹ff IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ ½¹fUWXfSXûÔ IYû ´fiû°ÀffdWX°f IYSX°fe WX`Ü 
WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZYU»f CX°´ffQûÔ ¹ff ½¹fUWXfSX IZY CX³¸fc»f³f ´fSX IZYÔdQi°f ³fWXeÔ WX`Ü

SXûþ¸fSXfÊ IYe dþÔQ¦fe ̧ fZÔ WX¸f EZÀfe ̈ feþZÔ IYSX°fZ WX`Ô ¹ff CX³fIYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fZ WX`Ô þû J°fSX³ffIY WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ BÀf þûdJ¸f 
IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE IYBÊ CX°´ffQûÔ ¹ff ¦fd°fdUd²f¹fûÔ IYû ÀfÔVfûd²f°f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX`Ü EZÀfZ ¶fQ»ffU d³f¸ff°ffÊAûÔ, 
d³f¹ff¸fIYûÔ ¹ff CX´f·fûöYfAûÔ IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

ÀfOÞXIY ÀfbSXÃff IYf CXQfWXSX¯f »fZÔÜ Afþ IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ ÀfeMX ¶fZ»MX ´fWX³f³fZ IZY d³f¹f¸f WX`ÔÜ Af²fbd³fIY IYfSXûÔ IYû E¹fSX¶f`¦f 
IZY Àff±f dOXþfB³f dIY¹ff þf°ff WX` þû Qb§fÊMX³ff IYe dÀ±fd°f ¸fZÔ WX¸ffSXe SXÃff IYSX°fZ WX`ÔÜ IYBÊ ¨ff»fIY ÀffBdIY»f AüSX 
¸fûMXSXÀffBdIY»f WXZ»f¸fZMX ´fWX³f°fZ WX`ÔÜ ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ¦fd°f Àfe¸ffEh WXû°fe WX`ÔÜ ¹fdQ WX¸fZÔ IYfSXûÔ ¹ff ¸fûMXSXÀffBdIY»f ÀfZ ³fbIYÀff³f WXû 
þfE °fû WX¸f B³f ´fSX ´fid°f¶fÔ²f ³fWXeÔ »f¦ff°fZ WX`ÔÜ WX¸f WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZY d»fE B³f CX´ff¹fûÔ IYû A´f³ff°fZ WX`Ô, WXf»ffÔdIY B³WXZÔ 
'WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f' IYe þ¦fWX 'ÀUfÀ±¹f AüSX ÀfbSXÃff' IYWXf þf°ff WX`Ü

Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f IZY øY´f ¸fZÔ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f
WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYf EIY AüSX ¸fWX°U´fc¯fÊ ´fWX»fc WX`: CX³f »fû¦fûÔ IZY d»fE Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f AüSX ¸ff³fUfd²fIYfSXûÔ IYe SXÃff 
IYSX³fZ ¸fZÔ ·fcd¸fIYf þû Ad²fIY°fSX Àf¸fbQf¹f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ A»f¦f-±f»f¦f WXû°fZ WX`ÔÜ

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZY Àf¸f±fÊIYûÔ IYf °fIYÊ WX` dIY A¦fSX »fû¦f ÀfÔ·ffdU°f øY´f ÀfZ þûdJ¸f ·fSXZ IYf¹fÊ IYSX SXWXZ WX`Ô, þ`ÀfZ dIY 
QUf ¹ff VfSXf¶f IYf CX´f¹fû¦f, ¹fü³f ¦fd°fdUd²f ¹ff ²fc¸fi´ff³f AfdQ °f¶f ·fe CX³WXZÔ A´f³fZ ÀUfÀ±¹f IZY Ad²fIYfSX IYû ³fWXeÔ 
LûOÞX³ff ¨ffdWXEÜ

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZY ´fid°f SXfþ³fed°fIY ´fWX»fc 1980 IZY QVfIY IYe E¨fAfBÊUe / EOXÐÀf ¸fWXf¸ffSXe IZY IYfSX¯f ¶fPÞXf ±ffÜ 
USA AüSX ¹fcSXû´f ¸fZÔ Àf¸f»f`Ôd¦fIY AüSX OÑ¦f CX´f¹fû¦f IYSX³fZ Uf»fZ Àf¸fbQf¹fûÔ IZY J°fSXZ ¸fZÔ AüSX d³f¨f»fZ ¹ff A»f¦f-±f»f¦f 
WXû ¨fbIZY ÀfQÀ¹fûÔ ³fZ A´f³fZ ÀUfÀ±¹f IZY Ad²fIYfSX, A´f³fZ Àf¸fbQf¹fûÔ IYû IÔYOXû¸f AüSX ÀU¨L BÔþZ¢Vf³f CX´fIYSX¯f ´fiQf³f 
IYSX³fZ IZY d»fE Àf¸f±fÊ³f dQ¹ff ±ffÜ

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f Àff¸ffdþIY ³¹ff¹f AüSX Àf¶fÀfZ d³f¨f»fZ ¹ff Àf¶fÀfZ A»f¦f-±f»f¦f WXû ¦fE »fû¦fûÔ IZY d»fE 
¸ff³fUfd²fIYfSX IYe dWX¸ff¹f°f IYSX°ff WX` 

Àf¸f¹f IZY Àff±f, ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ´fSX »ff·fûÔ IYf ´fi¸ff¯f d¸f»ff AüSX IbYL ÀfSXIYfSXZÔ BÀf °fSXWX IZY AüSX WXÀ°fÃfZ´f 
Afd²fIYfdSXIY °füSX ´fSX »fZIYSX AfBÊÔÜ AfdJSXIYfSX, AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ÀUfÀ±¹f EþZÔdÀf¹fûÔ õfSXf CX³fIYf Àf¸f±fÊ³f dIY¹ff ¦f¹ff AüSX 
BÀf³fZ IYf¸f dIY¹ff; dþ³f QZVfûÔ ³fZ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀUfÀ±¹f SX¯f³fed°f IZY øY´f ¸fZÔ A´f³ff¹ff ±ff UWXfh 
´fi·ffdU°f Àf¸fbQf¹fûÔ ¸fZÔ HIV IYe QSXûÔ ¸fZÔ ¸fWX°U´fc¯fÊ d¦fSXfUMX QZJe ¦fBÊÜ CX¨¨f þûdJ¸f Uf»fe Af¶ffQe IYû »ff·f WXbAf 
Àff±f WXe Àff±f Àff¸ff³¹f Af¶ffQe IYû ·fe BÀfÀfZ RYf¹fQf WXbAfÜ

þ¶f BÀfZ ¸ff³fU ¦fd°fdUd²f IZY B³f ÃfZÂfûÔ ´fSX »ff¦fc dIY¹ff þf°ff WX` °fû BÀfIZY ´feLZ IYBÊ ¸fWX°U´fc¯fÊ dÀfðfÔ°f IYf¹fÊ IYSX°fZ WX`ÔÜ 
WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f Uf»fe ´fid°fdIiY¹ffEh EZÀfe WXû³fe ¨ffdWXE þû:

»	 �½¹ffUWXfdSXIY WXûÔÜ ¹fWX ÀUeIYfSX IYSX³ff dIY ³fVfe»fZ ´fQf±fÊ IZY CX´f¹fû¦f AüSX ¹fü³f ½¹fUWXfSX WX¸ffSXe Qbd³f¹ff IYf dWXÀÀff 
WX` AüSX IZYU»f CX³fIYe CX´fZÃff ¹ff d³fÔQf IYSX³fZ IZY ¶fþf¹f B³fÀfZ WXû³fZ Uf»fZ WXfd³fIYfSXIY ´fdSX¯ff¸fûÔ IYû IY¸f ÀfZ IY¸f 
IYSX³fZ Uf»ff SXfÀ°ff ¨fb³f³ff ¨ffdWXE;

»	 CX°´ffQ ¹ff ½¹fUWXfSX IYû d¸fMXf³fZ IZY ¶fþf¹f ÀfÔ·ffdU°f ³fbIYÀff³f ´fSX ²¹ff³f IZYÔdQi°f AüSX »fdÃf°f IYSXZÔ;

»	 ¦f`SX-³¹ff¹f´fc¯fÊ, ¦f`SX-AfIiYf¸fIY AüSX ¦f`SX-IY»fÔIYIYfSXe SXWXZÔ;

»	 ÀUeIYfSX IYSXZÔ dIY IbYL ½¹fUWXfSX QcÀfSXûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ÀfbSXdÃf°f WXû°fZ WX`Ô AüSX ÀUÀ±f dUIY»´f ´fiQf³f IYSX°fZ WX`Ô;

»	 Àfc¨f³ff, ÀfZUfEh AüSX ÀfÔÀff²f³f þû ½¹fUWXfSX ¸fZÔ ´fdSXU°fÊ³f ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fe WXûÔ;

»	� Àfbd³fd›°f IYSXZÔ dIY ´fi·ffdU°f ½¹fdöY¹fûÔ AüSX Àf¸fbQf¹fûÔ IYe ÀfZUf IYSX³fZ IZY d»fE dOXþfB³f dIYE ¦fE IYf¹fÊIiY¸fûÔ AüSX 
³fed°f¹fûÔ IZY d³f¸ffÊ¯f ¸fZÔ CX³fIYe ·fe SXf¹f »fe ¦fBÊ WX` - BÀf ³ffSXZ ¸fZÔ BÀf ¶ff°f IYû ¶fWXb°f A¨LZ ÀfZ ¶f°ff¹ff ¦f¹ff WX` 'WX¸ffSXZ 
d¶f³ff WX¸ffSXZ ¶ffSXZ ¸fZÔ IbYL ³fWXeÔ';

»	� ¹fWX ÀUeIYfSX IYSXZÔ dIY ¦fSXe¶fe, U¦fÊ, ³fÀ»fUfQ, Àff¸ffdþIY A»f¦ffU AüSX A³¹f Àff¸ffdþIY AÀf¸ff³f°ffEh »fû¦fûÔ 
IYe ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe WXfd³f WXû³fZ IZY J°fSXZ AüSX CX³fÀfZ d³f´fMX³fZ IYe Ãf¸f°ff IYû ´fi·ffdU°f IYSX°fe WX`ÔÜ

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f AüSX ¸ff³fU Ad²fIYfSXûÔ IYf ¨füSXfWXf
EIY Àff¸ffdþIY AfÔQû»f³f IZY øY´f ¸fZÔ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f A´fZÃffIÈY°f ³f¹ff WX` ´fSX ´fi·ffdU°f Àf¸fbQf¹f WX¸fZVff - ÀUfÀ±¹f IZY 
EZÀfZ Ad²fIYfSX dþÀf¸fZÔ IYûBÊ LcMX ³f þfE - IZY d»fE »fOÞX°fZ AfE WX`Ô AüSX ¹fWX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f Àf¸fÓfü°fûÔ ¸fZÔ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f ÀfZ 
d³fdWX°f WX` AüSX A·fe ·fe þfSXe WX`Ü

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f AüSX ¸ff³fUfd²fIYfSXûÔ IZY ¶fe¨f IZY ¨füSXfWXZ ´fSX WXû°fe WX`Ü
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A´f³fZ ÀUfÀ±¹f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ R`YÀf»fûÔ IZY IZYÔQi ¸fZÔ JbQ »fû¦fûÔ IYû WXû³ff ¨ffdWXE; CX³WXZÔ dUIY»´f ¨ffdWXE WXû°fZ WX`Ô AüSX A´f³fe 
·f»ffBÊ ´fSX d³f¹fÔÂf¯f IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe WX`Ü ½¹fUWXfSX ¸fZÔ ´fdSXU°fÊ³f °f¶f Af°ff WX` EUÔ °f·fe ¶f³ff SXWX°ff WX`, þ¶f EZÀfZ 
´fdSXU°fÊ³f »fû¦f IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô AüSX IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ·fe WXû°fZ WX`ÔÜ 13

dUV½f ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¦fNX³f ÀfÔdU²ff³f 1946:

"ÀUfÀ±¹f IZY CX¨¨f°f¸f ´fif´¹f ¸ff³fIY IYf »ff·f »fZ³ff þfd°f, ²f¸fÊ, SXfþ³fed°fIY ¸f°f, Afd±fÊIY ¹ff Àff¸ffdþIY 
dÀ±fd°f IZY ·fZQ IZY d¶f³ff WXSX ¸f³fb¿¹f IZY ¸füd»fIY Ad²fIYfSXûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ü"

¹fcSXû´fe¹f Àff¸ffdþIY ¨ffMXÊSX 1965:

"WXSX ½¹fdöY IYû ÀUfÀ±¹f IZY CX¨¨f°f¸f ÀfÔ·fU ¸ff³fIY IYf »ff·f »fZ³fZ IZY d»fE ÀfÃf¸f IYSX³fZ Uf»fZ dIYÀfe ·fe CX´ff¹f 
ÀfZ »ff·f ´ff³fZ IYf Ad²fIYfSX WX`"Ü

A³fb¨LZQ 11 IZY A³fbÀffSX SXfª¹fûÔ IYû ¶fe¸ffSXe SXûIY³fZ AüSX ÀUfÀ±¹f ¸ff¸f»fûÔ ¸fZÔ ½¹fdöY¦f°f dþ¸¸fZQfSXe IYû 
´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IZY d»fE CX´ff¹f IYSX³ff AfUV¹fIY WX`Ü

Afd±fÊIY, Àff¸ffdþIY AüSX ÀffÔÀIÈYd°fIY Ad²fIYfSXûÔ ´fSX AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ´fid°fÄff´fÂf, 1966:

A³fb¨LZQ 12 "VffSXedSXIY AüSX ¸ff³fdÀfIY ÀUfÀ±¹f IZY CX¨¨f°f¸f ´fif´¹f ¸ff³fIY IZY »ff·f IZY Àf·fe IZY Ad²fIYfSX" 
IYû ¸ff³¹f°ff QZ°ff WX` AüSX SXfª¹f ´fÃfûÔ IZY d»fE þøYSXe ¶f³ff°ff WX` dIY UZ "¸fWXf¸ffSXe, À±ffd³fIY, ½¹ffUÀffd¹fIY AüSX 
A³¹f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYe SXûIY±ff¸f, CX´f¨ffSX AüSX d³f¹fÔÂf¯f” IZY d»fE IYQ¸f CXNXfEhÜ

ÀUfÀ±¹f CX³³fd°f IZY d»fE AûMXfUf ¨ffMXÊSX, 1986:

BÀfIYf »fÃ¹f WX` EZÀfe ÀffUÊþd³fIY ³fed°f¹fûÔ IYf d³f¸ffÊ¯f IYSX³ff þû ÀUfÀ±¹f QZJ·ff»f ¸fZÔ EZÀfZ ¸fQQ IYSX°fe WX`Ô dIY 
ÀUfÀ±¹f CX³³fd°f ÀfSXIYfSX AüSX ÀfÔ¦fNX³ff°¸fIY ³fed°f-d³f¸ffÊ¯f IZY Àf·fe ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ EIY EþZÔOXf AfBMX¸f WXûÜ ‘ÀUÀ±f 
dUIY»´fûÔ IYû Àf¶fÀfZ AfÀff³f dUIY»´f ¶f³ff³fZ IZY CXïZV¹f ÀfZ ÀUfÀ±¹f CX³³fd°f ¸fZÔ Af³fZ Uf»fe ¶ff²ffAûÔ IYû QcSX 
dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE’Ü

d³fIYûMXe³f IYf ÀfZU³f IYSX³fZ IZY d»fE »ffJûÔ »fû¦f WXSX dQ³f °fÔ¶ffIcY Uf»fe dÀf¦fSXZMX ´fe°fZ WX`ÔÜ A¶f d³fIYûMXe³f IYf CX´f·fû¦f 
IYSX³fZ IZY IYBÊ °fSXeIZY Af ¦fE WX`Ô þû IYfRYe ÀfbSXdÃf°f WX`ÔÜ

þû »fû¦f °fÔ¶ffIcY IYf ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô CX³WXZÔ ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»fûÔ IYe °fSXWX ÀUfÀ±¹f IZY CX¨¨f°f¸f ´fif´¹f ¸ff³fIY IYf 
»ff·f »fZ³fZ IYf EIY þ`Àff ¸füd»fIY Ad²fIYfSX WX`Ü BÀfd»fE ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IYû EZÀfe ÀfMXeIY þf³fIYfSXe AüSX 
CX°´ffQûÔ °fIY ´fWXbh¨f³fZ IYf Ad²fIYfSX WX` þû CX³WXZÔ BÀfZ WXfdÀf»f IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°fZ WX`ÔÜ

 

13	 Knowledge-Action-Change (KAC) (2018). ³fû RYf¹fSX, ³fû À¸fûIY: Q ¦»fû¶f»f ÀMXZMX AfgRY MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f 2018, p14Ü https://gsthr.org/

report/full-report

Image: Google
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MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f: ÀfÔ·ffU³ff

A¶f IZYU»f 'LûOÞX Qû ¹ff ¸fSX þfAû' ³fWXeÔ, ¶fd»IY 'LûOÞX Qû AüSX 
Afþ¸ffAû'
1980 IZY QVfIY IZY ¶ffQ ÀfZ, MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû IY¸f IYSX³fZ Uf»ff ¸fb£¹f CX°´ffQ ±ff d³fIYûMXe³f dSX´»fZÀf¸fZÔMX 
±fZSXZ´fe (NRT) – BÀf¸fZÔ ́ f`¨f, ¦f¸f AüSX B³fWXZ»fSX CX°´ffQ Vffd¸f»f ±fZÜ NRT A¶f °fÔ¶ffIcY IZY d¶f³ff d³fIYûMXe³f IYf CX´f·fû¦f 
IYSX³fZ IZY d»fE d¨fdIY°ÀfIYe¹f øY´f ÀfZ A³fb¸fûdQ°f °fSXeIYf WX` AüSX WHO IYe AfUV¹fIY QUfAûÔ IYe Àfc¨fe ¸fZÔ WX`Ü 
BÀfd»fE, EZÀfZ dIYÀfe ·fe QfUZ IYf JÔOX³f IYSX³ff AfÀff³f WX` dIY dÀf¦fSXZMX ¸fZÔ WXfd³fIYfSXIY SXÀff¹f³f d³fIYûMXe³f WX`Ü WXf»ffÔdIY 
NRT A·fe ·fe IbYL QZVfûÔ ¸fZÔ ´fid°f¶fÔd²f°f ¹ff IYOÞXfBÊ ÀfZ dUd³f¹fd¸f°f dIY¹ff þf°ff WX` »fZdIY³f IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ ½¹ff´fIY øY´f 
ÀfZ CX´f»f¶²f WX` AüSX IYBÊ À±ff³fûÔ ´fSX ¹fWX d¶f³ff OXfg¢MXSX IZY ´f¨fZÊ IZY ´fif~ dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX` AüSX BÀfZ ¹fbUf »fû¦f ·fe 
»fZ ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

2000 IZY QVfIY IZY ¸f²¹f ÀfZ, WXf»ffÔdIY, °fÔ¶ffIcY IZY d»fE WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f Uf»ff EIY ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ³f¹ff ¸fû¨ffÊ Jb»f 
¦f¹ff WX`Ü IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ CX´f·fûöYfAûÔ ¸fZÔ d³fIYûMXe³f UZd´fÔ¦f CX°´ffQûÔ IYe ½¹ff´fIY UÈdð WXbBÊ WX`, BÀf¸fZÔ ÀUeOX³f ¸fZÔ þ»ff³fZ 
Uf»fe °fÔ¶ffIcY ÀfZ ²fbAfh SXdWX°f °fÔ¶ffIcY (À³fÀf) ¸fZÔ ¶fQ»f³fZ ´fSX d¸f»fZ ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f »ff·f AüSX ³fE 
CX°´ffQûÔ IYe ßfZ¯fe ¸fZÔ °fZþe ÀfZ ¶fPÞX°f, þ`ÀfZ dIY WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ AüSX ¸füdJIY d³fIYûMXe³f ´ffCX¨f (d¶f³ff °fÔ¶ffIcY 
Uf»ff) Vffd¸f»f WX`ÔÜ14 

 

´ffSXÔ´fdSXIY °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fWX»fûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ, ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f ¸fb£¹f øY´f ÀfZ dIYÀfe ·fe Àf¸f¦fi 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f d³fUZVf IZY d¶f³ff ¶fPÞXf WX` – BÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSXûÔ, °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f dUVfZ¿fÄfûÔ ¹ff °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f NGO 
ÀfZ ´fiû°ÀffWX³f ¹ff d³fUZVf ³fWXeÔ d¸f»ff WX`Ü WXf»ffÔdIY, CX´f·fûöYf CX´f¹fû¦f ¸fZÔ ¶fPÞX°f IZY ¶ffQ, BÔ¦»f`ÔOX AüSX ³¹fcþe»f`ÔOX ³fZ BÀf 
Àfb²ffSX IYû ¸fþ¶fc°f ³fed°f Àf¸f±fÊ³f dQ¹ffÜ IbYL A³¹f ÀfSXIYfSXZÔ ÀfWXf¹fIY WXû³fZ »f¦fe WX`Ô, »fZdIY³f ¹fWXfh ·fe, ¹fWX CX´f·fûöYf 
IYe dQ»f¨fÀ´fe VfbøY WXû³fZ IZY ¶ffQ WXbAf WX`Ü 

ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ
EZÀfZ ´f¹ffÊ~ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f, ÀU°fÔÂf ´fi¸ff¯f WX`Ô dIY ³fE CX°´ffQ ´ffSXÔ´fdSXIY dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ´fi¸ff¯¹f øY´f ÀfZ AüSX ¶fWXb°f 
Ad²fIY ÀfbSXdÃf°f WX`ÔÜ

d³fIYûMXe³f IYf ÀfZU³f IYSX³fZ IZY d»fE °fÔ¶ffIcY Uf»fe dÀf¦fSXZMX ´fe³fZ ÀfZ ª¹ffQf J°fSX³ffIY °fSXeIYf AüSX ³fWXeÔ WX`Ü

d³fIYûMXe³f UZd´fÔ¦f CX°´ffQ (BÊ-dÀf¦fSXZMX IZY øY´f ¸fZÔ ·fe þf³ff þf°ff WX`)
B³f CX°´ffQûÔ ÀfZ CX´f¹fû¦fIY°ffÊ d³fIYûMXe³f IYû EIY Uf¿´f ¸fZÔ ÀffhÀf »fZIYSX »fZ ÀfIY°fZ WX`Ô dþÀf¸fZÔ IYûBÊ MXfSX ¹ff IYf¶fÊ³f 
¸fû³fûAfg¢ÀffBOX ³fWXeÔ WXû°feÜ Àf·fe UZd´fÔ¦f CX°´ffQûÔ ¸fZÔ °fe³f ¸fc»f °f°U WXû°fZ WX`Ô: ¶f`MÑe, þû IYfgB»f ¹ff EMX¸ffBþSX IYû ¦f¸fÊ 
IYSX°fe WX`, þû ×µ»fZUSX Uf»fZ °fSX»f IYû Uf¿´f ¸fZÔ ¶fQ»f QZ°fe WX` dþÀfZ ÀffhÀf õfSXf AÔQSX JeÔ¨ff þf°ff WX`Ü

Ad²fIYfÔVf BÊ-°fSX»f ´fQf±fûÊÔ ¸fZÔ ¨ffSX °f°U WXû°fZ WX`Ô: U³fÀ´fd°f d¦»fÀfSXe³f (VG) þû Uf¿´f QZ°fe WX`, ´fiû´f»fe³f ¦»ffBIYfg»f 
(PG) þû ×µ»fZUSX »ff°ff WX` (WXf»ffÔdIY PG-¸fböY °fSX»f ´fQf±fÊ ·fe CX´f»f¶²f WX`Ô ¢¹fûÔdIY IbYL »fû¦fûÔ IYû BÀf §fMXIY ÀfZ 
E»fþeÊ WXû°fe WX`), d³fIYûMXe³f, AüSX ×µ»fZUSXÜ

“UZd´fÔ¦f ÀfZ Af´fIYû ²fc¸fi´ff³f […] IYSX³fZ d¸f»f°ff WX`, IYVf JeÔ¨f³fZ d¸f»f°ff WX`, IYVf LûOÞX³fZ d¸f»f°ff WX`, Af´f ¨fb³f 
ÀfIY°fZ WX`Ô dIY Af´fIYû d³fIYûMXe³f IYf dIY°f³ff À°fSX ¨ffdWXE, Af´f A´f³fe ´fÀfÔQ IYf ×µ»fZUSX ¨fb³f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ”  
� I`Y±fSXe³f 15

14	Foulds J. et al. (2003). Ü ÀUeOX³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f AüSX ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ´fSX ²fc¸fiSXdWX°f °fÔ¶ffIcY (À³fÀf) IYf ´fi·ffUÜ °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f, 12:349-359 
15	 I`Y±fSXe³f, BÔ¦»f`ÔOX IYe EIY UZ´fSX WX` dþÀfIYf The Switch IZY d»fE ÀffÃff°IYfSX WXbAf WX`, The Switch ³¹fc d³fIYûMXe³f E»ff¹fÔÀf (NNA) AüSX ³fZVf³f»f 

ÀfZÔMXSX RYfgSX À¸fûdIÔY¦f ÀfZdÀfEVf³f MÑZd³fÔ¦f (NCSCT) õfSXf ¶f³ff¹ff ¦f¹ff EIY UedOX¹fû WX`Ü Àf·fe UedOX¹fû NNA UZ¶fÀffBMX ´fSX CX´f»f¶²f WX`Ô:  
https://nnalliance.org/nnaresources/switch-videos

Image: Wikimedia Commons
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´fWX»fe Af²fbd³fIY BÊ-dÀf¦fSXZMX ¶ffþfSX ¸fZÔ 2003 ¸fZÔ AfBÊ ±feÜ °f¶f ÀfZ, IYBÊ CX°´ffQûÔ IYf dUIYfÀf WXû ¨fbIYf WX`Ü UZd´fÔ¦f 
CX°´ffQ ¶fWXb°f ÀfSX»f dOXÀ´fûþZ¶f»f ¹ff AfÔdVfIY øY´f ÀfZ dOXÀ´fûþZ¶f»f CX´fIYSX¯fûÔ ÀfZ »fZIYSX Ad²fIY þdMX»f CX´fIYSX¯f 
WXû°fZ WX`Ô, dþ³WXZÔ CX´f·fûöYf dUd·f³³f §fMXIY ·ff¦fûÔ ¹ff ÀfZdMXÔ¦Àf IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY A´f³fZ d»fE A³fbIcYd»f°f IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

þ»ff³fZ Uf»fe °fÔ¶ffIcY dÀf¦fSXZMX IZY ¶fþf¹f UZd´fÔ¦f CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSX³fZ ÀfZ °fÔ¶ffIcY IZY ²fbEh ̧ fZÔ ̧ füþcQ IYBÊ dU¿f`»fZ AüSX 
I`YÔÀfSXIYfSXe ´fQf±fÊ CX´f¹fû¦fIY°ffAûÊÔ IZY ÀfÔ´fIYÊ ¸fZÔ IY¸f Af°fZ WX`ÔÜ BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX WX` dIY UZd´fÔ¦f CX°´ffQ dÀf¦fSXZMX IYe 
°fb»f³ff ̧ fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f 95 ́ fid°fVf°f ÀfbSXdÃf°f WX`ÔÜ16 A¶f °fIY EZÀff IYûBÊ Àf¶fc°f ³fWXeÔ WX` dIY ÀfZIÔYOX-WX`ÔOX Uf¿´f AfÀf-´ffÀf 
JOÞXZ »fû¦fûÔ IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbh¨ff°fe WX`Ü17 

¸ff¸f»ff A²¹f¹f³f: BÔ¦»f`ÔOX ¸fZÔ BÊ-dÀf¦fSXZMX - Afd²fIYfdSXIY Àf¸f±fÊ³f, °fZþe ÀfZ ¶fPÞX SXWXf CX´f·fûöYf CX´f¹fû¦f, 
²fc¸fi´ff³f ¸fZÔ »f¦ff°ffSX d¦fSXfUMX

BÔ¦»f`ÔOX ³fZ MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE IYBÊ IYQ¸f CXNXfE WX`ÔÜ 2007 IYe VfbøYAf°f ¸fZÔ, SXfg¹f»f 
IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f18 ³fZ d³fIYûMXe³f IZY ÀfbSXdÃf°f øY´fûÔ IZY CX´f¹fû¦f IYf Àf¸f±fÊ³f dIY¹ff ±ff, þû 201619 
¸fZÔ QûWXSXf¹ff ¦f¹ffÜ  ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f BÔ¦»f`ÔOX õfSXf IYe ¦fBÊ Àf¶fc°fûÔ IYe Àf¸feÃff dþÀf¸fZÔ ¹fWX d³f¿IY¿fÊ d³fIYf»ff 
¦f¹ff WX` dIY 'BÊ-dÀf¦fSXZMX Af´fIZY ÀUfÀ±¹f IZY d»fE Àff¸ff³¹f dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 95% IY¸f WXfd³fIYfSXIY WX`' 
¶fWXb°f ´fi·ffUVff»fe SXWXe WX`Ü20, 21 

BÔ¦»f`ÔOX ¸fZÔ BÊ-dÀf¦fSXZMX IYû ¦fb¯fUØff AüSX ÀfbSXÃff IYe údá ÀfZ IYNXûSX øY´f ¸fZÔ d³f¹fÔdÂf°f dIY¹ff þf°ff WX`Ü 
Ad²fIYfÔVf ²fc¸fi´ff³f dUSXû²fe AüSX ÀUfÀ±¹f NGO AüSX IYBÊ dUV½fÀf³fe¹f d¨fdIY°Àff d³fIYf¹f »fû¦fûÔ IZY °fÔ¶ffIcY 
²fc¸fi´ff³f SXûIY³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX³fZ IZY EIY °fSXeIZY IZY øY´f ¸fZÔ BÊ-dÀf¦fSXZMX IZY CX´f¹fû¦f IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX°fZ WX`ÔÜ B³f¸fZÔ 
ASH (E¢Vf³f Afg³f À¸fûdIÔY¦f EÔOX WXZ»±f),22 I`YÔÀfSX dSXÀf¨fÊ UK,23 d¶fidMXVf WXfMXÊ RYfCXÔOXZVf³f,24 SXfg¹f»f IYfg»fZþ 
AfgRY þ³fSX»f ´fi`d¢MXVf³fÀfÊ,25 AüSX SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY ÀffBdIY¹ffdMÑÀMX26 Vffd¸f»f WX`ÔÜ 27ÀfSXIYfSX ³fZ ³fBÊ JûþûÔ 
AüSX IY¸f WXfd³fIYfSXIY dUIY»´fûÔ IYû A´f³ff¹ff WX` AüSX ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f (BÔ¦»f`ÔOX ¸fZÔ) ³fZ 2030 °fIY '²fc¸fi´ff³f-
¸fböY' WXû³fZ IYe ¸fWX°UfIYfÔÃff ¶fQ»fIYSX "²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû BÀfZ LûOÞX³fZ ¹ff IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ CX°´ffQûÔ 
´fSX À±ff³ffÔ°fdSX°f WXû³fZ IZY d»fE" IYSX »fe WX`Ü”28 UK NHS IYe ²fc¸fi´ff³f ¶fÔQ IYSX³fZ IYe ÀfZUf ¸fZÔ WXf»f WXe ¸fZÔ 
dIYE EIY SX`ÔOX¸f d³f¹fÔdÂf°f ´fSXeÃf¯f ÀfZ ´f°ff ¨f»ff WX` dIY ²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ IZY d»fE NRT IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
UZd´fÔ¦f »f¦f·f¦f Qû¦fb³ff ´fi·ffUe ±feÜ29

2019 °fIY, BÔ¦»f`ÔOX IYe IbY»f U¹fÀIY Af¶ffQe IZY A³fb¸ffd³f°f 7.1% - 36 »ffJ »fû¦f - BÊ-dÀf¦fSXZMX IYf 
CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ U°fÊ¸ff³f BÊ-dÀf¦fSXZMX CX´f¹fû¦fIY°ffAûÊÔ ¸fZÔ ÀfZ Af²fZ ÀfZ Ad²fIY (54.1%) ´fWX»fZ ÀfZ WXe ²fc¸fi´ff³f 
IYSX³fZ Uf»fZ WX`Ô, ¹fWX EIY EZÀff A³fb´ff°f WX` þû Àff»f-QSX-Àff»f ¶fPÞX ¦f¹ff WX`, þ¶fdIY Qû³fûÔ ¨feþZÔ CX´f¹fû¦f IYSX³fZ 
Uf»fûÔ (þû »fû¦f UZ´f AüSX ²fc¸fi´ff³f Qû³fûÔ IYSX°fZ WX`Ô) IYf A³fb´ff°f §fMXIYSX 39.8% WXû ¦f¹ff WX`Ü31 

´fcUÊ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ ³fZ dSX´fûMXÊ dIY¹ff WX` dIY UZ BÊ-dÀf¦fSXZMX BÀfd»fE CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`Ô ¢¹fûÔdIY BÀfÀfZ CX³WXZÔ 
²fc¸fi´ff³f LûOÞX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»fe WX` (31%), BÀfÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYe Uf´fÀf »f°f ³fWXeÔ »f¦f°fe(20%), ¢¹fûÔdIY CX³WXZÔ 
¹fZ A¨Le »f¦f°fe WX` (14%) BÀfÀfZ ´f`ÀfZ ¶f¨f°fZ WX`Ô (13%)Ü QûWXSXZ CX´f¹fû¦fIY°ffAûÊÔ ³fZ dSX´fûMXÊ dIY¹ff WX` dIY UZ 
BÊ-dÀf¦fSXZMX BÀfd»fE CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`Ô °ffdIY °fÔ¶ffIcY ¸fZÔ IYMXü°fe IYSX ÀfIZYÔ(21%) WX`, ²fc¸fi´ff³f IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ´f`ÀfZ 
¶f¨f°fZ WX`Ô (16%) AüSX ²fc¸fi´ff³f SXûIY³fZ ¸fZÔ ¸fQQ d¸f»f°fe WX` (14%)Ü31 

16	 McNeill, A. et al. 2018 IZY BÊ-dÀf¦fSXZMX AüSX ¦f¸fÊ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYe ÀffÃ¹f Àf¸feÃffÜ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f BÔ¦»f`ÔOX õfSXf IY¸feVf³f IYe ¦fBÊ EIY dSX´fûMXÊÜ PHE, 
2018

17	 McNeill, A. et al. 2018 IZY BÊ-dÀf¦fSXZMX AüSX ¦f¸fÊ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYe ÀffÃ¹f Àf¸feÃffÜ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f BÔ¦»f`ÔOX õfSXf IY¸feVf³f IYe ¦fBÊ EIY dSX´fûMXÊÜ PHE, 

2018 https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-and-heated-tobacco-products-evidence-review  
18	 SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f, °fÔ¶ffIcY Àf»ffWXIYfSX Àf¸fcWXÜ d³fIYûMXe³f IYe »f°f ¸fZÔ IY¸fe: EZÀfZ »fû¦fûÔ IYe ¸fQQ IYSX³ff þû LûOÞX ³fWXeÔ ÀfIY°fZÜ RCP, 2007
19	 SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f, °fÔ¶ffIcY Àf»ffWXIYfSX Àf¸fcWXÜ d¶f³ff ²fbEh Uf»ff d³fIYûMXe³f; MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³fÜ RCP, 2016
20	 McNeill, A. et alÜ BÊ-dÀf¦fSXZMX: EIY Àf¶fc°f A´fOXZMX: ´fd¶»fIY WXZ»±f BÔ¦»f`ÔOX õfSXf IY¸feVf³f IYe ¦fBÊ EIY dSX´fûMXÊÜ PHE, 2015Ü https://www.gov.uk/

government/publications/e-cigarettes-an-evidence-update 
21	 McNeill A. et al (2018)Ü 2018 IZY BÊ-dÀf¦fSXZMX AüSX ¦f¸fÊ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYe ÀffÃ¹f Àf¸feÃffÜ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f BÔ¦»f`ÔOX õfSXf IY¸feVf³f IYe ¦fBÊ EIY dSX´fûMXÊÜ  

PHE, 2018
22	 E¢Vf³f Afg³f À¸fûdIÔY¦f EÔOX WXZ»±f (ASH) UZ¶fÀffBMX (dQÀfÔ¶fSX 2019 IYû QZJf ¦f¹ff) WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f https://ash.org.uk/category/information-and-

resources/product-regulation/harm-reduction/
23	 I`YÔÀfSX A³fbÀfÔ²ff³f UK IYe UZ¶fÀffBMXÜ BÊ-dÀf¦fSXZMX ´fSX WX¸ffSXe ³fed°f (2019) https://www.cancerresearchuk.org/about-us/we-develop-policy/

our-policy-on-preventing-cancer/our-policy-on-tobacco-control-and-cancer/our-policy-on-e-cigarettes
24	 d¶fidMXVf WXfMXÊ RYfCXÔOXZVf³f ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ dþ³WXûÔ³fZ UZd´fÔ¦f IYû A´f³ff¹ff CX³fIZY SXöY UfdWXIYf ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ Àfb²ffSX dQJfBÊ dQ¹ff - d¶fidMXVf WXfMXÊ RYfCXÔOXZVf³f õfSXf dUØf ´fûd¿f°f 

VESUVIUS A²¹f¹f³f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ EIY ´fiZÀf dUÄfd~ (³fUÔ¶fSX 2019)  https://www.bhf.org.uk/what-we-do/news-from-the-bhf/news-

archive/2019/november/smokers-who-switch-to-vaping-see-improvements-in-their-blood-vessel-health
25	 SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY þ³fSX»f ´fi`d¢MXVf³fÀfÊ (RCGP) UZ¶fÀffBMX (dQÀfÔ¶fSX 2019 IYû QZJf ¦f¹ff): 

https://www.rcgp.org.uk/policy/rcgp-policy-areas/e-cigarettes-non-combustible-inhaled-tobacco-products.aspx
26	 Royal College of Psychiatrists Position IYf ¶f¹ff³f: ¦fÔ·feSX ¸ff³fdÀfIY d¶f¸ffSXe Uf»fZ SXûd¦f¹fûÔ IZY d»fE U`dSX³f»ffB³f AüSX UZd´fÔ¦f (B»fZ¢MÑfgd³fIY dÀf¦fSXZMX) IYf 

d³f²ffÊSX¯f https://www.rcpsych.ac.uk/docs/default-source/improving-care/better-mh-policy/position-statements/ps05_18.

pdf?sfvrsn=2bb7fdfe_4
27	 UK ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f (2019) ²fc¸fi´ff³f-¸fböY ´fePÞXe IYe AûSX: BÔ¦»f`ÔOX IZY d»fE °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ¹fûþ³ff, p. 27Ü  https://www.gov.uk/government/

publications/towards-a-smoke-free-generation-tobacco-control-plan-for-england
28	 UK ÀUfÀ±¹f dU·ff¦f (2019), WX¸ffSXZ ÀUfÀ±¹f IYû CX³³f°f IYSX³ff: 2020 ¸fZÔ SXûIY±ff¸f - ´fSXf¸fVfÊ QÀ°ffUZþÜ  – consultation document.  

https://www.gov.uk/government/consultations/advancing-our-health-prevention-in-the-2020s/advancing-our-health-

prevention-in-the-2020s-consultation-document
29	 Hajek, P., Phillips Waller A., Przulj, D. et al. (2019) BÊ-dÀf¦fSXZMX ¶f³ff¸f d³fIYûMXe³f-dSX´»fZÀf¸fZÔMX ±f`SXZ´fe ³¹fc BÔ¦»f`ÔOX þ³fÊ»f AfgRY 

¸fZdOXdÀf³f (DOI: 10.1056/NEJMoa1808779) IYf EIY SX`ÔOX¸ffBªOÞX ´fSXeÃf¯fÜ https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/

NEJMoa1808779?articleTools=true
30 	E¢Vf³f Afg³f À¸fûdIÔY¦f EÔOX WXZ»±f (ASH) (2019) ¦fiZMX d¶fiMXZ³f ¸fZÔ U¹fÀIYûÔ IZY ¶fe¨f BÊ-dÀf¦fSXZMX IYf CX´f¹fû¦f 

https://ash.org.uk/wp-content/uploads/2019/09/Use-of-e-cigarettes-among-adults-2019.pdf
31	 E¢Vf³f Afg³f À¸fûdIÔY¦f EÔOX WXZ»±f (ASH) (2019) ¦fiZMX d¶fiMXZ³f ¸fZÔ U¹fÀIYûÔ IZY ¶fe¨f BÊ-dÀf¦fSXZMX IYf CX´f¹fû¦fÜ  https://ash.org.uk/wp-content/

uploads/2019/09/Use-of-e-cigarettes-among-adults-2019.pdf
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¹fWX d¨fÔ°ff dIY ¹fbUf »fû¦f ¶fOÞXe °ffQfQ ¸fZÔ UZd´fÔ¦f IYf CX´f¹fû¦f IYSX³fZ »f¦fZÔ¦fZ,IYe ¦fiZMX d¶fiMXZ³f ¸fZÔ A·fe ´fbdá ³fWXeÔ WXbBÊ 
WX`Ü ²fc¸fi´ff³f-dUSXû²fe Qf³f ÀfÔÀ±ff ASH IZY À¸fûIYRiYe ¦fiZMX d¶fiMXZ³f ¹fc±f ÀfUZÊ ¸fZÔ ´ff¹ff ¦f¹ff dIY 11 ÀfZ 18 U¿fÊ IZY 
EZÀfZ ¶f¨¨fûÔ ³fZ dþ³WXûÔ³fZ IY·fe ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ dIY¹ff, 5.5% ³fZ EIY ¶ffSX BÊ-dÀf¦fSXZMX Afþ¸ffBÊ WX`, 0.8% UZd´fÔ¦f 
IYSX°fZ WX`Ô, IZYU»f 0.1% Àf~fWX ¸fZÔ EIY ¶ffSX ÀfZ Ad²fIY UZ´f IYSX°fZ WX`ÔÜ EZÀff EIY ·fe ½¹fdöY ³fWXeÔ ±ff 'dþÀf³fZ 
IY·fe ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ dIY¹ff' ±ff AüSX CXÀf³fZ ¹fWX dSX´fûMXÊ dIY¹ff WXû dIY UWX SXûþ UZd´fÔ¦f IYSX°ff WXûÜ 33

“¸fZSXZ ´ffÀf EIY BÊ-dÀf¦f ±fe þû ¸fbÓfZ ÀMXfg´f À¸fûdIÔY¦f ³fÀfÊ ³fZ ¸fbÓfZ Qe ±feÜ ¸f`Ô³fZ BÀfZ EIY-Qû ¶ffSX Afþ¸ff¹ff AüSX 
Àfû¨ff, WXfh, ¹fWX ÀfWXe WX` - ¢¹fûÔdIY ¸fbÓfZ »f¦f°ff WX` dIY ¸fbÓfZ dÀf¦fSXZMX ÀfZ ª¹ffQf IYVf IYe AfQ°f WX` - BÀfd»fE 
¸f`Ô³fZ Àfû¨ff BÀfZ dQ»f ÀfZ CX´f¹fû¦f IYSXIZY QZJcÔ¦ffÜ ¸fbÓfZ BÊ-dÀf¦Àf ÀfZ ¶fdPÞX¹ff ¨feþ ³fWXeÔ d¸f»fe WX`Ü BÀf³fZ ¸fZSXf þeU³f 
¶fQ»f dQ¹ff WX`Ü“ 

¦»fZ³f 32

WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ
CX´fIYSX¯fûÔ IYe EIY ³fBÊ ´fePÞXe dþ³WXZÔ WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ IYWXf þf°ff WX` IYBÊ QZVfûÔ IZY ¶ffþfSX ¸fZÔ WXf»f WXe ¸fZÔ ´fWXbh¨fZ WX`ÔÜ 
¹fZ CX´fIYSX¯f °fÔ¶ffIcY IYû 350°C ÀfZ IY¸f IZY °ff´f¸ff³f ´fSX QWX³f IZY À°fSX ÀfZ ³fe¨fZ ¦f¸fÊ IYSX°fZ WX`Ô, þû Uf¿´f ¸fZÔ d³fIYûMXe³f 
LûOÞX³fZ IZY d»fE ´f¹ffÊ~ WXû°ff WX` AüSX dþÀf¸fZÔ þ»ff³fZ Uf»fe dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ dU¿fföY ´fQf±fûÊÔ IZY À°fSX ¸fZÔ IYfRYe 
IY¸fe WXû°fe WX`Ü  WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX´fIYSX¯fûÔ ¸fZÔ CX´f¹fû¦f IZY d»fE °fÔ¶ffIcY ´ffCXOXSX øY´f ¸fZÔ WXû°fe WX` AüSX BÀfZ d¦»fÀfSXe³f, ¦UfSX 
¦f¸f, AüSX A³¹f Àff¸fd¦fi¹fûÔ IZY Àff±f d¸f»ff¹ff þf°ff WX`Ü

WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ ¸fZÔ dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ WXfd³fIYfSXIY §fMXIYûÔ IYf À°fSX IYfRYe IY¸f WXû°ff WX`; I`YÔÀfSX WXû³fZ IZY 
þûdJ¸f IZY ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ, dU¿f`»fZ þûdJ¸f AüSX ÀfÔ·ffdU°f Q`d³fIY þûdJ¸f IZY CX´f»f¶²f A²¹f¹f³fûÔ IYe Àf¸feÃff ³fZ ÀfÔIZY°f 
dQ¹ff WX` dIY WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ ÀfZ I`YÔÀfSX IYf J°fSXf dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ EIY ÀfZ 10 ´fid°fVf°f IZY ¶fe¨f WX`Ü

32	¦»fZ³f, BÔ¦»f`ÔOX IYf EIY UZ´fSX WX` dþÀfIYf The Switch IZY d»fE ÀffÃff°IYfSX WXbAf WX`, The Switch ³¹fc d³fIYûMXe³f E»ff¹fÔÀf (NNA) AüSX ³fZVf³f»f ÀfZÔMXSX 
RYfgSX À¸fûdIÔY¦f ÀfZdÀfEVf³f MÑZd³fÔ¦f (NCSCT) õfSXf ¶f³ff¹ff ¦f¹ff EIY UedOX¹fû WX`Ü Àf·fe UedOX¹fû NNA UZ¶fÀffBMX ´fSX CX´f»f¶²f: https://nnalliance.org/

nnaresources/switch-videos  
33	E¢Vf³f Afg³f À¸fûdIÔY¦f EÔOX WXZ»±f (ASH) (2019) ¦fiZMX d¶fiMXZ³f ¸fZÔ ¹fbUfAûÔ õfSXf BÊ-dÀf¦fSXZMX IYf CX´f¹fû¦fÜ 

https://ash.org.uk/wp-content/uploads/2019/06/ASH-Factsheet-Youth-E-cigarette-Use-2019.pdf
34	dU¿fföY°ff ´fSX Àfd¸fd°f (2017)Ü COT ¶f`NXIY: 4 þb»ffBÊ 2017Ü  https://cot.food.gov.uk/cot-meetings/cotmeets/cot-meeting-4-

july-2017 
35	Stephens E (2018) d³fIYûMXe³f dU°fSX¯f IZY À´fZ¢MÑ¸f ´fSX ÀUfÀ±¹f ´fi·ffUûÔ ´fSX ¶fWXÀf ¸fZÔ CX°ÀfþÊ³f IYe ·fcd¸fIYfÜ d³fIYûMXe³f ´fSX ¦»fû¶f»f RYûSX¸f, þc³f 

2018, UfSXÀffgÜ  https://gfn.net.co/downloads/2018/PRESENTATIONS/SATURDAY/Plenary%202/EdStephens.pdf

Image: Sven Kucinic on Unsplash

Image: Antonin FELS on Unsplash
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“¸f`Ô³fZ À³fÀf IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY ´ffh¨f Àff»f ÀfZ ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü EIY ¶ffSX ²fc¸fi´ff³f IYe AfQ°fûÔ IYû LûOÞX 
QZ³fZ IZY ¶ffQ ¸f`Ô³fZ À³fÀf IYû WXSX °fSXWX ÀfZ dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ¶fZWX°fSX ´ff¹ffÜ"

À³fÀf CX´f¹fû¦fIY°ffÊ 39

°fÔ¶ffIcY-¸fböY À³fÀf BÀf ßfZ¯fe ¸fZÔ WXf»f WXe ¸fZÔ þûOÞXf ¦f¹ff CX°´ffQ WX`Ü ¹fZ CX°´ffQ °fÔ¶ffIcY IZY ¶fþf¹f d³fIYûMXe³f d¸f»ffE ¦fE 
A³¹f ´fü²fûÔ IZY SXZVfûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`ÔÜ

36	 dWX¦Àf ¶fûÀfû³f ÀfZ °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f Àf¶fIY: þf´ff³f ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ¸ff³fQÔOXûÔ IYû ¶fQ»f³fZ IZY ´feLZ dL´fZ WXbE ÃfZÂf IYf AU»fûIY³f IYSX³ffÜ A¸fZdSXIY³f 
þ³fÊ»f AfgRY »ffg ¸fZdOXdÀf³fÜ 39 p.471–489

37	 ´f`SXfd»fÔd´fIY ¦fZ¸Àf UZ¶fÀffBMX (2019): MXû¢¹fû 2020 À±ff³f ²fc¸fiSXdWX°f WXûÔ¦fZ  
https://www.paralympic.org/news/tokyo-2020-venues-will-be-smoke-free

38	 d¶fIiYe ¸fZÔ d¦fSXfUMX IYe ¦f¯f³ff Japan Tobacco Inc IYe ¸ffdÀfIY d¶fIiYe AüSX ¶ffþfSX ¸fZÔ dWXÀÀfZ IYe d¦fSXfUMX ÀfZ IYe ¦fBÊ WX`Ü
39	 Reddit CX´f¹fû¦fIY°ffÊ Gunter73 (dQÀfÔ¶fSX 2019), dÀf¦fSXZMX IZY CX´f¹fû¦f IYe °fb»f³ff IYSX³fZ Uf»fZ ±fiZOX IYf CXØfSX QZ°fZ WXbEÜ  

https://www.reddit.com/r/Snus/comments/ef3ssr/does_snus_help_relieve_stress_like_cigarettes_do/ 

¸ff¸f»ff A²¹f¹f³f: þf´ff³f - WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYe d¶fIiYe ¸fZÔ °fZþe ÀfZ UÈdð, dÀf¦fSXZMX IYe d¶fIiYe 
¸fZÔ °fZþe ÀfZ d¦fSXfUMX

WHO IZY A³fbÀffSX, 2015 ¸fZÔ þf´ff³f IYe 19% U¹fÀIY Af¶ffQe Q`d³fIY ²fc¸fi´ff³f IYSX°fe ±fe AüSX ¸fdWX»ffAûÔ 
(9%) IYe °fb»f³ff ¸fZÔ ´fb÷Y¿fûÔ (30%) ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f Ad²fIY ±ffÜ ¹fWX À°fSX 1968 ¸fZÔ þf´ff³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ 
Uf»fZ ´fb÷Y¿fûÔ IZY AÀff²ffSX¯f CX¨¨f ´fid°fVf°f 78% ÀfZ ¶fWXb°f IY¸f WX`Ü »fZdIY³f d¦fSXfUMX ¸fZÔ IbYL Àff»f ´fWX»fZ °fIY 
IY¸fe Af ¨fbIYe ±feÜ 

þf´ff³f ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY dUSXû²fe údáIYû¯f ³fWXeÔ WX`Ü 1985 °fIY °fÔ¶ffIcY CXôû¦f ÀfSXIYfSX IYf EIYfd²fIYfSX WXbAf IYSX°ff 
±ff AüSX ÀfSXIYfSX A¶f ·fe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ VfZ¹fSX²ffSXIY IZY øY´f ¸fZÔ Japan Tobacco, Inc. (JTI)  IZY EIY d°fWXfBÊ 
IYe ¸ffd»fIY WX`Ü WXf»f WXe ¸fZÔ IbYL IÔY´fd³f¹fûÔ õfSXf ÀU`d¨LIY ´fid°f¶fÔ²f »f¦ffE ¦fE WX`Ô AüSX IbYL VfWXSXûÔ õfSXf ÀfOÞXIY 
´fSX ²fc¸fi´ff³f ´fSX ´fid°f¶fÔ²f »f¦ff¹ff ¦f¹ff WX`Ü  2020 MXû¢¹fû Aû»fÔd´fIY IZY d»fE Àf·fe B³fOXûSX AüSX AfCXMXOXûSX 
À±ff³fûÔ ¸fZÔ AüSX JZ»f À±ff³fûÔ IZY ´fdSXd²f ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f ´fid°f¶fÔ²f WXû³fZ Uf»ff ±ffÜ37 

°fÔ¶ffIcY CXôû¦f 2014 ¸fZÔ þf´ff³fe ¶ffþfSX ¸fZÔ IbYL ´ff¹f»fMX þ¦fWXûÔ ¸fZÔ WXeMXZOX °f¸¶ffIcY CX°´ffQ »ff¹ff ±ff 
AüSX 2016 ¸fZÔ ´fcSXZ QZVf ¸fZÔ »fZ ¦f¹ff ±ff, °f·fe ÀfZ dÀf¦fSXZMX IYe d¶fIiYe ¸fZÔ 33% IYe WX`SXf³f IYSX QZ³fZ Uf»fe 
d¦fSXfUMX AfBÊ WX`Ü38  Qbd³f¹ff ¸fZÔ IYWXeÔ ·fe, dIYÀfe ·fe °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹f IZY IYf¹ffÊ³U¹f³f IZY ´fdSX¯ff¸fÀUøY´f 
BÀf °fSXWX IZY Vff³fQfSX ´fdSX¯ff¸f IY·fe ³fWXeÔ QZJZ ¦fE WX`ÔÜ

dÀf¦fSXZMX IYe d¶fIiYe ¸fZÔ ¹fWX ³ffMXIYe¹f ´fdSXU°fÊ³f Àff¸ff³¹f øY´f ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IZY ¶fQ»fZ ÀfbSXdÃf°f dUIY»´f 
¶fZ¨fIYSX, À¸ffMXÊ ¸ffIZYÊdMXÔ¦f IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY AüSX CX´f·fûöYfAûÔ IYû ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXeMXZOX °fÔ¶ffIcY ´fSX 
»fZ þf³fZ IZY d³f¯fÊ¹f ÀfZ Af¹ffÜ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f AüSX °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IYe AûSX ÀfZ dIYÀfe ¦fd°fdUd²f 
IYe AfUV¹fIY°ff ³fWXeÔ ±fe, CX³WXZÔ ¶fÀf EZÀff ¸ffWXü»f ¶f³ff³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX³fe ´fOÞXe ±fe dþÀf¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f 
IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f BÀfZ LûOÞX³fZ »f¦fZÔ; BÀf ´fSX þf´ff³fe IYSXQf°ffAûÔ ´fSX IYûBÊ ´fi°¹fÃf »ff¦f°f ³fWXeÔ AfBÊ WX`Ü 

À³fÀf
³fE ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IZY dU´fSXe°f, À³fÀf IYf CX´f¹fû¦f 200 U¿fûÊÔ ÀfZ dIY¹ff þf°ff SXWXf WX` »fZdIY³f WXf»f WXe 
¸fZÔ ÀU°fÔÂf ³f`Qfd³fIY AüSX ¸fWXf¸ffSXe dUÄff³f þfh¨f õfSXf dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ BÀfIYe Àff´fZÃf ÀfbSXÃff IYe ´fbdá IYe ¦fBÊ 
WX`Ü À³fÀf EIY ³f¸f ÀfZ A²fÊ-³f¸f ²fbAfh SXdWX°f °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ WX` þû d´fÀfZ WXbE °fÔ¶ffIcY IZY ´fØfûÔ AüSX Jfô-A³fb¸fûdQ°f 
EdOXdMX½Àf ÀfZ ¶f³ff WXû°ff WX`Ü AÔd°f¸f CX°´ffQ ¸fbhWX ¸fZÔ SXJf þf°ff WX` (¨f¶ff¹ff ³fWXeÔ þf°ff)Ü À³fÀf ´ffCXOXSX IYû ¸fbhWX ¸fZÔ 
OXf»f³fZ ÀfZ ́ fWX»fZ Q¶ffIYSX AfIYfSX ̧ fZÔ »ff¹ff þf°ff WX` AüSX dRYSX A¢ÀfSX DY´fSXe WXûÔNX IZY ³fe¨fZ SXJ d»f¹ff þf°ff WX`Ü '´fûVfÊ³f 
À³fÀf’IYû LûMXZ MXe¶f`¦f þ`ÀfZ ´ffCX¨fûÔ ¸fZÔ ¶fZ¨ff þf°ff WX`Ü

À³fÀf IYe d³fIYûMXe³f ¸ffÂff ¶fifÔOXûÔ IZY Àff±f ¶fQ»f°fe WX` AüSX Àf¶fÀfZ Af¸f ¸ffÂff ´fid°f ¦fif¸f °fÔ¶ffIcY ¸fZÔ 8 d¸f¦fif d³fIYûMXe³f 
WX` U °fZþ dIYÀ¸fûÔ ¸fZÔ ´fid°f ¦fif¸f °fÔ¶ffIcY ¸fZÔ 22 d¸f¦fif °fIY d³fIYûMXe³f WXû ÀfIY°ff WX`Ü

Image: Swedish Match file photo
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ÀUedOXVf À³fÀf ³ffgdOXÊIY QZVfûÔ ¸fZÔ ²fc¸fiSXdWX°f °fÔ¶ffIcY IYf ´fi¸fbJ øY´f WX`Ü ÀUeOX³f IYû LûOÞXIYSX Àf·fe ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f IZY QZVfûÔ 
¸fZÔ BÀf À³fÀf IYû ¶fZ¨f³ff AU`²f WX`Ü IY³ffOXf AüSX USA IZY IYBÊ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ ÀUedOXVf À³fÀf A¸fZdSXIYf ¸fZÔ ¶f³fe À³fÀf IZY 
´fiIYfSXûÔ IZY Àff±f ¶fZ¨ff þf°ff WX` AüSX A¢MXc¶fSX 2019 ¸fZÔ, US RZYOXSX»f OÑ¦f EOXd¸fd³fÀMÑZVf³f (FDA) ³fZ AfNX ÀUedOXVf 
À³fÀf CX°´ffQûÔ IZY d»fE Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ÀfÔVfûd²f°f þûdJ¸f IZY AfQZVf dQE, dþÀfIYf A±fÊ WX` dIY CX³WXZÔ dÀf¦fSXZMX ´fe³fZ IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ IbYL ÀUfÀ±¹f ´fi·ffUûÔ IZY IY¸f þûdJ¸f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ dUVfZ¿f þf³fIYfSXe IZY Àff±f dUÄffd´f°f dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 

EIY ¹fcSXû´fe¹f Af¹fû¦f IYe Àf¸feÃff ³fZ d³f¿IY¿fÊ d³fIYf»ff dIY °fÔ¶ffIcY ²fc¸fi´ff³f IYe þ¦fWX ²fbAfh SXdWX°f °fÔ¶ffIcY CX°´ffQ »fZ³fZ 
ÀfZ, AÔ°f°f: ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ÀffhÀf IYe ¶fe¸ffSXe ÀfZ WXû³fZ Uf»fe »f¦f·f¦f Àf·fe ¸fü°fZÔ ÷YIY þfEh¦fe AüSX ²fc¸fi´ff³f ÀfZ 
CX°´f³³f WXû³fZ Uf»fZ ùQ¹f SXû¦f IYe ¸fÈ°¹fb QSX IY¸f ÀfZ IY¸f 50% IY¸f WXû þfE¦feÜ  À³fÀf AüSX Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ ¸fÈ°¹fb, 
¸f²fb¸fZWX, A¦³ffVf¹f AüSX ¸füdJIY I`YÔÀfSX, ùQ¹f SXû¦f ¹ff ÀMÑûIY IZY ¶fe¨f IYûBÊ ¸fWX°U´fc¯fÊ ÀfÔ¶fÔ²f ³fWXeÔ WX`Ü

°fÔ¶ffIcY ²fc¸fi´ff³f IYe þ¦fWX ²fbAfh SXdWX°f °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IZY »fZ³fZ ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYe UþWX ÀfZ WXû³fZ Uf»fe ÀffhÀf 
IYe ¶fe¸ffdSX¹fûÔ ÀfZ WXû³fZ Uf»fe »f¦f·f¦f Àf·fe ¸fü°fZÔ ÷YIY þfEh¦fe

CX¨¨f þûdJ¸f Uf»fZ ¸füdJIY ¹ff ¨f¶ff³fZ Uf»fZ ²fbAfh SXdWX°f °fÔ¶ffIcY (SLT) CX°´ffQûÔ IYe þ¦fWX ÀUedOXVf À³fÀf IYf 
CX´f¹fû¦f IYSX³ff IYBÊ LMIC ¸fZÔ ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ ¶fOÞXf ´fdSXU°fÊ³f »ff ÀfIY°ff WX`Ü ·ffSX°f ¸fZÔ, CXQfWXSX¯f IZY d»fE, CX¨¨f þûdJ¸f 
Uf»fZ SLT CX°´ffQûÔ IYf CX´f¹fû¦f Af¸f WX`, JfÀfIYSX ¸fdWX»ffAûÔ IZY ¶fe¨f, dþ³fIZY d»fE ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff Àff¸ffdþIY øY´f 
ÀfZ IY¸f ÀUeIYf¹fÊ WXû°ff WX`; ¸ff³ff þf°ff WX` dIY ·ffSX°f ¸fZÔ 15 ¹ff CXÀfÀfZ Ad²fIY Af¹fb IYe »f¦f·f¦f 7 IYSXûOÞX »fOÞXdIY¹ffh 
AüSX ¸fdWX»ffEh d³f¹fd¸f°f øY´f ÀfZ SLT IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fe WX`ÔÜ SLT IZY Ad²fIY ´fi¨f»f³f IZY IYfSX¯f ·ffSX°f ¸fZÔ ¸fbhWX IZY 
I`YÔÀfSX IYe U`dV½fIY QSX Àf¶fÀfZ Ad²fIY WX`, þû Àff»ff³ff »f¦f·f¦f 4,00,000 »fû¦fûÔ IYe ¸fü°f IYf IYfSX¯f WX`Ü 

¸ff¸f»ff A²¹f¹f³f: ÀUeOX³f AüSX À³fÀf - ²fc¸fi´ff³f IYe IY¸f QSX AüSX ¹fcSXû´f ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY ÀfZ Àf¶fÀfZ IY¸f 
°fÔ¶ffIcY ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÈ°¹fb QSX

ÀUeOX³f ²fc¸fi´ff³f ´fSX À³fÀf IZY ´fi·ffU IYf EIY A³fcNXZ ¸ff¸f»fZ IYf A²¹f¹f³f WX`Ü ¹fWX EU IYf EIY¸ffÂf QZVf WX`, 
þWXfh IYf³fc³fe °füSX ´fSX À³fÀf ¶fZ¨ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 1900 IZY QVfIY IYe VfbøYAf°f °fIY QZVf ¸fZÔ À³fÀf °fÔ¶ffIcY 
CX´f¹fû¦f IYf Àf¶fÀfZ ¶fOÞXf °fSXeIYf ±ff AüSX BÀfIZY ¶ffQ þ¶f dÀf¦fSXZMX SXûd»fÔ¦f ¸fVfe³f IZY AfdU¿IYfSX ³fZ dÀf¦fSXZMX IYû 
»fûIYd´fi¹f ¶f³ff dQ¹ff ±ffÜ WXf»ffÔdIY, 1960 IZY QVfIY ÀfZ ´fiUÈdØf CX»fMX ¦fBÊ AüSX À³fÀf IYf CX´f¹fû¦f ¶fPÞX ¦f¹ffÜ 
1996 ¸fZÔ, dÀf¦fSXZMX IYe °fb»f³ff ¸fZÔ À³fÀf Ad²fIY »fûIYd´fi¹f WXû ¦fBÊ; ²fc¸fi´ff³f ¸fZÔ IY¸fe ¸fdWX»ffAûÔ IYe °fb»f³ff ¸fZÔ 
´fb÷Y¿fûÔ ¸fZÔ ª¹ffQf °fZþe ÀfZ WXbBÊ ±feÜ

2017 ¸fZÔ ¹fcSXû´fe¹f Af¹fû¦f IZY ¹fcSXû¶f`SXû¸feMXSX IYe dSX´fûMXÊ IZY A³fbÀffSX, AüÀf°f³f, IZYU»f 5% ÀUedOXVf U¹fÀIY 
A¶f SXûþ ²fc¸fi´ff³f IYSX°fZ WX`Ô – ¹fWX EIY EZÀff À°fSX WX` þû ¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f IZY AüÀf°f 24% IZY ´ffÔ¨fUZÔ dWXÀÀfZ 
ÀfZ ·fe IY¸f WX`Ü43 

ÀUeOX³f ¸fZÔ, ´fb÷Y¿fûÔ IYe °fÔ¶ffIcY ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¸fÈ°¹fb QSX ¹fcSXû´f ¸fZÔ Àf¶fÀfZ IY¸f 152 ´fid°f 1,00,000 WX`Ü ¹fWX 
QSX 467 ´fid°f 1,00,000 IZY ¹fcSXû´fe¹f AüÀf°f IZY EIY d°fWXfBÊ ÀfZ ·fe IY¸f WX`Ü 44

BÀf ´fifIÈYd°fIY ´fi¹fû¦f ÀfZ d¸f»fZ Qe§fÊIYfd»fIY ¸fWXf¸ffSXe dUÄff³f ´fi¸ff¯f WX¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f AüSX °fÔ¶ffIcY ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f 
¶fe¸ffSXe ´fSX À³fÀf IZY ¶fPÞX°fZ CX´f¹fû¦f AüSX ´fiVfÔÀf³fe¹f ´fi·ffU IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ þf³fIYfSXe QZ°fZ WX`ÔÜ ¹fWX ÀfÔ·ffdU°f 
´fi·ffUIYfdSX°ff AüSX MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe ´fi·ffUVfe»f°ff IZY d»fE AU²ffSX¯ff IZY ´fi¸ff¯f IZY øY´f ¸fZÔ ·fe 
IYf¹fÊ IYSX°ff WX`, þ`Àff dIY UK SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f õfSXf ´fWX¨ff³ff ¦f¹ff WX`:

ÀUeOX³f […] ¸fZÔ […] À³fÀf IYe CX´f»f¶²f°ff AüSX CX´f¹fû¦f QVff°ffÊ […] WX` dIY ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ IYBÊ »fû¦f, 
Àff¸ffdþIY øY´f ÀfZ ÀUeIYf¹fÊ AüSX CX´f·fûöYf IZY d»fE dIYRYf¹f°fe dUIY»´f IYe CX´f»f¶²f°ff AüSX ÀUfÀ±¹f IZY 
d»fE IY¸f J°fSXZ IYû QZJ°fZ WXbE, ²fc¸fi´ff³f IYe þf³fZ Uf»fe °fÔ¶ffIcY IYe þ¦fWX IYûBÊ U`IYd»´fIY CX°´ffQ »fZ »fZÔ¦fZÜ45 

EIY ¦f`SX-¹fcSXû´fe¹f ÀfÔ§f ÀfQÀ¹f IZY øY´f ¸fZÔ, À³fÀf ³ffgUZÊ ¸fZÔ IYf³fc³fe WX`Ü ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ ³ffgUZÊ UfÀfe 
(11%) À³fÀf (12%) CX´f¹fû¦f IYSX³fZ Uf»fûÔ ÀfZ IY¸f WX`ÔÜ 16 ÀfZ 24 U¿fÊ IYe Af¹fb IYe ¹fbUf ¸fdWX»ffAûÔ 
¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSXe¶f-IYSXe¶f J°¸f WXû ¨fbIYf WX` (1%)Ü46 

40	 RZYOXSX»f OÑ¦f EOXd¸fd³fÀMÑZVf³f (FDA) (2019)Ü FDA ³fZ ÀfÔVfûd²f°f þûdJ¸f Uf»fZ °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYû Ad²fIÈY°f dIY¹ffÜ  https://www.

fda.gov/tobacco-products/advertising-and-promotion/fda-authorizes-modified-risk-tobacco-products?utm_

source=CTPTwitter&utm_medium=social&utm_campaign=ctp-webfeature
41	 ¹fcSXû´fe¹f Af¹fû¦f (2008)Ü CX·fSX°fZ AüSX ³fE ´fWX¨ff³fZ ¦fE ÀUfÀ±¹f þûdJ¸fûÔ ´fSX U`Äffd³fIY Àfd¸fd°fÜ ²fc¸fiSXdWX°f °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYf ÀUfÀ±¹f ´fi·ffUÜ 

ÀUfÀ±¹f AüSX CX´f·fûöYf ÀfÔSXÃf¯f d³fQZVff»f¹fÜ  https://ec.europa.eu/health/ph_risk/committees/04_scenihr/docs/scenihr_o_013.pdf  
42	 Gupta PC, Arora M, Sinha DN, Asma S, Parascandola M (eds.); ·ffSX°f ¸fZÔ ²fc¸fiSXdWX°f °fÔ¶ffIcY AüSX ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹fÜ ÀUfÀ±¹f AüSX 

´fdSXUfSX IY»¹ff¯f ¸fÔÂff»f¹f, ·ffSX°f ÀfSXIYfSX; ³fBÊ dQ»»fe; 2016Ü https://www.mohfw.gov.in/sites/default/files/Final%20Version%20

of%20SLT%20Monograph.pdf 
43	 ¹fcSXû´fe¹f Af¹fû¦f (2017) dUVfZ¿f ¹fcSXû¶f`SXû¸feMXSX 458: °fÔ¶ffIcY AüSX B»fZ¢MÑfgd³fIY dÀf¦fSXZMX IZY ´fid°f ¹fcSXû´fe¹f »fû¦fûÔ IZY údáIYû¯f  

https://data.europa.eu/euodp/en/data/dataset/S2146_87_1_458_ENG 
44	 WHO (2012) WHO ¦»fû¶f»f dSX´fûMÊ: °fÔ¶ffIcY IZY IYfSX¯f ¸fÈ°¹fb QS Xhttps://apps.who.int/iris/bitstream/

handle/10665/44815/9789241564434_eng.pdf?sequence=1 
45	 SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f (RCP) (2016)Ü ²fbEh IZY d¶f³ff d³fIYûMXe³f; MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³fÜ SXfg¹f»f IYfg»fZþ AfgRY dRYdþdVf¹f³f IZY °fÔ¶ffIcY 

Àf»ffWXIYfSX Àf¸fcWX IYe EIY dSX´fûMXÊÜ Retrieved from: https://www.rcplondon.ac.uk/projects/outputs/nicotine-without-smoke-

tobacco-harm-reduction
46	 ³ffgUZÊ ÀUfÀ±¹f d³fQZVff»f¹f (2017) ÀffÔd£¹fIYe ³ffgUZÊ: 2017 OXZMXf  

https://www.ssb.no/en/helse/artikler-og-publikasjoner/snus-more-used-than-cigarettes 
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EIY ASX¶f dþÔQd¦f¹ffh QfÔU ´fSX WX`Ô
Qbd³f¹ff IZY Àff¸f³fZ AfE Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ÀUfÀ±¹f ÀfÔIYMX IZY ´fid°f MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f EIY ½¹ffUWXfdSXIY AüSX IY÷Y¯f 
´fid°fdIiY¹ff WX`Ü ¹fWX »ffJûÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû, þû ¹ff °fû A³¹f °fSXeIYûÔ ÀfZ ³fWXeÔ LûOÞX ÀfIY°fZ, ¹ff þû d³fIYûMXe³f IYf 
CX´f¹fû¦f þfSXe SXJ³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô, Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ ¸fÈ°¹fb AüSX dUIY»ffÔ¦f°ff ÀfZ ¶f¨f³fZ IYf AUÀfSX QZ°fe WX`Ü

ÀfSXIYfSXûÔ AüSX IYSXQf°ffAûÔ IZY d»fE ³f¦f¯¹f »ff¦f°f ´fSX IYBÊ »ffJ d³fIYûMXe³f CX´f¹fû¦fIY°ffÊ ª¹ffQf ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f 
CX°´ffQ A´f³ff ¨fbIZY WX`Ô AüSX þ»ff³fZ Uf»fe °fÔ¶ffIcY LûOÞX Qe WX`Ü ¹fdQ BÀfZ °fÔ¶ffIcY IZY CX´f¹fû¦f IYe ´fid°fdIiY¹ff ÀfZ þûOÞX dQ¹ff 
þfE, °fû MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ²fc¸fi´ff³f IYû Àf¸ff~ IYSX³fZ ¸fZÔ EIY ¶fOÞXf ¹fû¦fQf³f QZ ÀfIY°fe WX`Ü

°fû Ad²fIY ½¹ff´fIY øY´f ÀfZ A´f³ff³fZ AüSX IYf¹ffÊ³U¹f³f IZY ¶fþf¹f, IYBÊ þ¦fWXûÔ ¸fZÔ MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYf dUSXû²f 
¢¹fûÔ WXû SXWXf WX`?

MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû IY¸f IYSX³fZ ¸fZÔ WHO IYf ´fid°fSXû²f
dUV½f IZY ³fZ°ff AüSX ³fed°f-d³f¸ff°ffÊ A´f³fe Af¶ffQe IZY ÀUfÀ±¹f IYe QZJ·ff»f I`YÀfZ IYSX³ff WX` BÀfIZY ¸ff¦fÊQVfÊ³f IZY d»fE 
WHO IYe AûSX QZJ°fZ WX`Ô; BÀfIYe ·fcd¸fIYf "AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ÀUfÀ±¹f IYf¹fûÊÔ ´fSX d³fQZÊVf³f AüSX Àf¸f³U¹fIYfSXe ´fifd²fIYSX¯f" 
IZY øY´f ¸fZÔ ´fdSX·ffd¿f°f IYe ¦fBÊ WX`Ü  JfÀfIYSX IY¸f-AüSX-¸f²¹f¸f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ IZY d»fE þWXfh ÀUfÀ±¹f ÀfZUf ´fi¯ffd»f¹ffh 
A·fe ·fe dUIYdÀf°f WXû SXWXe WX`Ô, WHO °fIY³feIYe AüSX ³fed°f Àf¸f±fÊ³f AüSX ½¹ffUWXfdSXIY AüSX dUØfe¹f B³f´fbMX IYf 
EIY ¸fc»f·fc°f pû°f WX` - AüSX ÀUfÀ±¹f IZY IYBÊ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ BÀfIZY IYf¹fûÊÔ AüSX ³fZ°fÈ°U ³fZ Àf`IYOÞXûÔ WXþfSXûÔ »fû¦fûÔ IYf þeU³f 
¶f¨ff¹ff WX`Ü

WXf»ffÔdIY, WHO AüSX WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe SX¯f³fed°f¹fûÔ IZY ÀfÔ¶fÔ²f þdMX»f WX`ÔÜ ÀfÔ¦fNX³f AüSX ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX IYe QUf 
EþZÔdÀf¹fûÔ ³fZ OÑ¦Àf IYf BÔþZ¢Vf³f »f¦ff³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IZY ¶fe¨f HIV/AIDS AüSX SXöY þd³f°f Uf¹fSXÀf IZY ´fiÀffSX IZY ´fid°f 
A´f³fe ´fid°fdIiY¹ff ¸fZÔ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYf dUSXû²f dIY¹ff ±ffÜ CX³WXûÔ³fZ A´fi¸ffd¯f°f (þû A¶f ¦f»f°f Àffd¶f°f WXû ¨fbIZY WX`Ô) 
QfUûÔ IYf WXUf»ff dQ¹ff ±ff, CXQfWXSX¯f IZY d»fE, ÀU¨L ÀfbB¹ffh QZ³ff OÑ¦f IZY CX´f¹fû¦f IYe A³fQZJe IYSX³ff ±ff, ¹ff ¹fWX 
dIY WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f UfÀ°fU ¸fZÔ OÑ¦Àf IYû IYf³fc³fe ¶f³ff³fZ IYf EIY A´fi°¹fÃf °fSXeIYf ±ffÜ

MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f WX¸ffSXe Qbd³f¹ff IZY Àff¸f³fZ AfBÊ Àf¶fÀfZ ¶fOÞXZ ÀUfÀ±¹f ÀfÔIYMX IZY ́ fid°f EIY ½¹ffUWXfdSXIY 
AüSX IY÷Y¯f ´fid°fdIiY¹ff WX`

A¶f °fIY, WHO ÀfbSXdÃf°f øY´f ÀfZ ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IZY CX´f¹fû¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ °fÔ¶ffIcY IZY WXû³fZ Uf»fZ WXf¸fÊ 
dSXOX¢Vf³f IYf dUSXû²f IYSX SXWXf WX`Ü ÀfÔ¦fNX³f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f IYf³fc³f, °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX 
RiYZ¸fUIYÊ Àf¸fÓfü°ff (FCTC) ́ fSX WXÀ°ffÃfSX IYSX³fZ Uf»fûÔ ÀfZ CX°´ffQ ́ fSX ́ fcSXe °fSXWX ́ fid°f¶fÔ²f »f¦ff³fZ IYf Af¦fiWX IYSX°ff SXWX°ff 
WX`Ü BÀf ÀfÔQ·fÊ ¸fZÔ CXÀfIYf ¸ff³f³ff WX` dIY ¹fWX °fÔ¶ffIcY IÔY´f³fe IYe ²fc¸fi´ff³f LûOÞX ¨fbIZY »fû¦fûÔ AüSX ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ IYSX³fZ Uf»fZ 
¹fbUfAûÔ IYû EIY ³fE CX°´ffQ ¦fZMXUZ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ¹ff °fû ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ IZY d»fE A±fUf °fÔ¶ffIcY ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³ff VfbøY 

IYSX³fZ IZY d»fE ´fiû°ÀffdWX°f IYSX³fZ IYe ¨ff»f WX`. 

U`dV½fIY °fÔ¶ffIcY ¸fWXf¸ffSXe (2019) IYe Àff°fUeÔ WHO dSX´fûMXÊ ¸fZÔ, MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû "°fÔ¶ffIcY CXôû¦f IYe 
EIY ¿fOXÐ¹fÔÂff°¸fIY SX¯f³fed°f" IZY øY´f ¸fZÔ SXJf ¦f¹ff WX`, dþÀfÀfZ "CX´f·fûöYfAûÔ IYû ¦f»f°f Àfc¨f³ff QZ³fZ AüSX ·fMXIYf³fZ 
AüSX ÀfSXIYfSXûÔ IYû ·fid¸f°f IYSX³fZ" IYe ÀfÔ·ffU³ff WX` U BÀfÀfZ “°fÔ¶ffIcY IYe Àf¸ffd~ IYe CX³fIYe AÀf»fe ´fWX»fZÔ” ¶ffd²f°f 
WXû ÀfIY°fe WX`ÔÜ

Qb·ffÊ¦¹f ÀfZ, ¹fWX údáIYû¯f BÀfIZY ¶ffQ ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY WHO IZY ´fi¹ffÀfûÔ ¸fZÔ ´fdSX»fdÃf°f WXû°ff WX`Ü 
dQÀfÔ¶fSX 2019 ¸fZÔ, WHO ³fZ NCD ´fSX ÀU°fÔÂf CX¨¨f À°fSXe¹f Af¹fû¦f IYe AÔd°f¸f dSX´fûMXÊ ´fiIYfdVf°f IYeÜ  dSX´fûMXÊ 
2018 ¸fZÔ ÀfÔ¹fböY SXf¿MÑX ¸fWXfÀf·ff ¸fZÔ WXbBÊ "Àff¸ff³¹f Àf¸fÓf" IYf ÀfÔQ·fÊ QZIYSX IYWX°fe WX` dIY 2030 °fIY Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ 
¸fÈ°¹fb AüSX dUIY»ffÔ¦f°ff IYû IY¸f IYSX³fZ IZY d»fE NCD ÀfZ "Afþ IYe °ffSXeJ °fIY WXbBÊ ´fi¦fd°f AüSX d³fUZVf A´f¹ffÊ~ 
WX`Ô" (SDG 3.4)Ü 

47 	WHO ÀfÔdU²ff³f (1946)Ü 
https://www.who.int/governance/eb/who_constitution_en.pdf 

48	 U`dV½fIY °fÔ¶ffIcY ¸fWXf¸ffSXe (2019) IYe Àff°fUeÔ WHO dSX´fûMXÊ, p. 33 
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326043/9789241516204-eng.pdf?ua=1

Image: Ryoji Iwata on Unsplash
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°fÔ¶ffIcY ´fSX – þû NCD IYf EIY ´fi¸fbJ IYfSX¯f WX` - Af¹fû¦f IYe AÔd°f¸f dSX´fûMXÊ ¸fZÔ ¸ffÔ¦f ¸fZÔ IY¸fe »ff³fZ IZY A»ffUf 
IbYL ·fe ³fWXeÔ WX`Ü 2030 °fIY 30 - 69 Af¹fb U¦fÊ IZY »fû¦fûÔ IYe NCD ÀfZ ¸fü°fûÔ IYû EIY d°fWXfBÊ IY¸f IYSX³fZ IZY »fÃ¹f 
(SDG 3.4.1) °fIY ´fWXbh¨f³fZ IZY d»fE Af¹fû¦f IYf A³fb¸ff³f WX` dIY BÀfIZY d»fE Qbd³f¹ff ·fSX ¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IZY ²fc¸fi´ff³f ¸fZÔ 
50% IYe ¶fWXb°f ¶fOÞXe IY¸fe IYe AfUV¹fIY°ff WXû¦feÜ

»fZdIY³f dIYÀfe ·fe QZVf ³fZ ¸fb£¹f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹fûÔ IYf CX´f¹fû¦f IYSXIZY IY·fe ·fe ²fc¸fi´ff³f ¸fZÔ 50% IYe d¦fSXfUMX 
WXfdÀf»f ³fWXeÔ IYe WX`Ü EZÀff dIY¹ff WXe ³fWXeÔ þf ÀfIY°ff – JfÀf ¶ff°f ¹fWX WX` dIY Af¹fû¦f ¹fWX ·fe ³fûMX IYSX°ff WX` dIY 
U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ MPOWER ´fcSXe °fSXWX ÀfZ Qbd³f¹ff IYe Af¶ffQe IZY 0.5% ÀfZ ·fe IY¸f ´fSX »ff¦fc WX`Ü

°fÔ¶ffIcY IYf IZYU»f EIY AüSX þ¦fWX CX»»fZJ Af°ff WX` AüSX UWX WX` "WHO °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX RiYZ¸fUIYÊ Àf¸fÓfü°ff 
(FCTC) IZY A³fbøY´f °fÔ¶ffIcY CXôû¦f AüSX ¦f`SX-ÀfSXIYfSXe d³fIYf¹fûÔ IYf ¶fdWX¿IYfSX þû °fÔ¶ffIcY CXôû¦f IZY dWX°f IYû Af¦fZ 
¶fPÞXf³fZ IZY d»fE IYf¸f IYSX°fZ WX`ÔÜ" ,  WXf»ffÔdIY, WHO EZÀfZ QZVfûÔ IYû FCTC IYe ¶f`NXIYûÔ ¸fZÔ ·ff¦f »fZ³fZ ÀfZ SXûIY³fZ IYe 
IYûdVfVf ³fWXeÔ IYSX°ff WX` dþ³fIYe ÀfSXIYfSXûÔ IZY °fÔ¶ffIcY CXôû¦f ¸fZÔ ¶fOÞXe dWXÀÀfZQfSXe WX`Ü

Àf¸fÀ¹ff IYf ´f`¸ff³ff AüSX U°fÊ¸ff³f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹fûÔ IYe Àfe¸ffEh BVffSXf IYSX°fe WX`Ô dIY MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYf 
Àf¸ff²ff³f IYf dWXÀÀff ¶f³f³ff °f°IYf»f AfUV¹fIY WX`Ü

U`dV½fIY ÀUfÀ±¹f ³fed°f ¸fZÔ WHO IZY ³fZ°fÈ°U AüSX ´fi·ffUVff»fe ·fcd¸fIYf IYû QZJ°fZ WXbE, ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ ÀfZ 
d³f´fMX³fZ ¸fZÔ MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYf ´fcSXf »ff·f - dUVfZ¿f øY´f ÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ 80% »fû¦fûÔ IZY d»fE 
þû IY¸f AüSX ¸f²¹f¸f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ SXWX°fZ WX`Ô - IZYU»f °f·fe ¸fWXÀfcÀf dIY¹ff þf ÀfIY°ff WX` þ¶f WHO 
BÀfIZY ´fid°f A´f³fe Qb·ffÊU³ff QcSX IYSX QZÜ

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f AüSX WHO °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX RiYZ¸fUIYÊ Àf¸fÓfü°ff 
WHO FCTC ´fSX EIY IYSXe¶fe ³fþSX OXf»f³fZ ÀfZ ´f°ff ¨f»f°ff WX` dIY Àf¸fÓfü°fZ ¸fZÔ ´fdSX·ffd¿f°f °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f AÀf»f 
¸fZÔ °fe³f SX¯f³fed°f¹fûÔ ÀfZ d¸f»fIYSX ¶f³ff WX`:

"BÀf Àf¸fÓfü°fZ IZY ´fi¹fûþ³fûÔ IZY d»fE, '°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f' IYf ¸f°f»f¶f Af´fcd°fÊ, ¸ffÔ¦f AüSX WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe 
SX¯f³fed°f¹fûÔ IYe EIY ßfÔJ»ff WX` þû Af¶ffQe IZY ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ Àfb²ffSX IYSX³fZ IZY d»fE °fÔ¶ffIcY CX°´ffQûÔ IYe J´f°f IYû 
IY¸f IYSX³fZ ¹ff CX³fIZY °fÔ¶ffIcY IZY ²fbEh IZY ÀfÔ´fIYÊ ̧ fZÔ Af³fZ ̧ fZÔ IY¸fe IYf »fÃ¹f SXJ°fe WX`ÔÜ" (emphasis added)

°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX RiYZ¸fUIYÊ Àf·ff 2005, A³fb¨LZQ 1dÜ

49	 The Independent Commission (October 2017 - October 2019) was convened to “advise [the Director General] on 

bold and at the same time practical recommendations on how to transform new opportunities to enable countries to 

accelerate progress towards SDG target 3.4 on NCDs.”  

WHO Independent High Level Commission on Non-Communicable Diseases, Terms of Reference (publication date 

unknown).  

https://www.who.int/ncds/governance/high-level-commission/NCDs-High-level-Commission-TORs.pdf?ua=1
50	 WHO, ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ ´fSX ÀU°fÔÂf CX¨¨f À°fSXe¹f Af¹fû¦f IYe AÔd°f¸f dSX´fûMXÊ (dQÀfÔ¶fSX 2019) 

https://who.canto.global/b/JG898 (Password 689764)
51	 WHO, ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ ´fSX ÀU°fÔÂf CX¨¨f À°fSXe¹f Af¹fû¦f IYe AÔd°f¸f dSX´fûMXÊ (dQÀfÔ¶fSX 2019) 

 https://who.canto.global/b/JG898 (Password 689764)
52	 WHO, ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ ´fSX ÀU°fÔÂf CX¨¨f À°fSXe¹f Af¹fû¦f IYe AÔd°f¸f dSX´fûMXÊ (dQÀfÔ¶fSX 2019)  

https://who.canto.global/b/JG898 (Password 689764) 
53	 WHO FCTC IYf A³fb¨LZQ 5.3: °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ A´f³fe ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ³fed°f¹fûÔ IYû ¶f³ff³fZ AüSX »ff¦fc IYSX³fZ IZY d»fE, ´fÃf 

SXf¿MÑXe¹f IYf³fc³f IZY A³fbÀffSX °fÔ¶ffIcY CXôû¦f IZY Ufd¯fdª¹fIY AüSX A³¹f d³fdWX°f ÀUf±fûÊÔ ÀfZ B³f ³fed°f¹fûÔ IYe SXÃff IYSX³fZ IZY d»fE IYf¹fÊ IYSXZÔ¦fZÜ  
WHO (2005) °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX RiYZ¸fUIYÊ Àf¸fÓfü°ffÜ  https://www.who.int/tobacco/framework/WHO_FCTC_english.pdf

54	 WHO (2005) °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f ´fSX RiYZ¸fUIYÊ Àf¸fÓfü°ff 2005Ü https://www.who.int/tobacco/framework/WHO_FCTC_english.pdf

Image: Ray Reyes on Unsplash
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A´f³fe VfbøYAf°f ÀfZ, FCTC – þû °fÔ¶ffIcY ÀfÔIYMX ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY d»fE WHO IYf Af²ffSXdVf»ff QÀ°ffUZþ WX` - ³fZ 
ÀUeIYfSX dIY¹ff WX` dIY '°fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f' ¸fZÔ WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f Uf»fe SX¯f³fed°f¹fûÔ IYû Vffd¸f»f IYSX³ff ¨ffdWXEÜ

WHO IYû ÀfÔ°fb»f³f ¶fQ»f³ff WXû¦ff °ffdIY EIY EZÀfe SX¯f³fed°f IYû Vffd¸f»f dIY¹ff þf ÀfIZY dþÀfZ BÀf³fZ ´fWX»fZ WXe - À´fá 
øY´f ÀfZ - Àf¸fd±fÊ°f dIY¹ff WX`Ü

þ¶f 'VfûIY ÀfZ ÀfbSXÃff ¶fZWX°fSX' ¶fZWX°fSX ³fWXeÔ WXû°ff
'EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f' Àf·fe ´fiIYfSX IZY ³fed°f d³f¸ff°ffÊAûÔ IZY d»fE 'VfûIY ÀfZ ÀfbSXÃff ¶fZWX°fSX' IYWXfU°f IYû d³f²ffÊdSX°f IYSX°ff 
WX`: ¹fWX EWXd°f¹ff°fe CX´ff¹fûÔ IYû A´f³ff³fZ IYe UIYf»f°f IYSX°ff WX` þ¶fdIY Àf¶fc°f Ad³fd›°f WX` AüSX QfhU ´fSX ¶fWXb°f IbYL 
»f¦ff WX`Ü

¦»fû¶f»f U`dV½fIY ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f Qbd³f¹ff MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ´fSX dU·ffdþ°f WX` AüSX IYBÊ »fû¦fûÔ IZY d»fE, 
'EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f' þe°f°ff WX`Ü ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IZY ª¹ffQf°fSX »fû¦f MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû IY¸f IYSX³fZ IZY 
CX´ff¹fûÔ IYû A´f³ff³fZ IZY ¶fþf¹f EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f IYû »ff¦fc IYSX°fZ WX`Ô AüSX BÀfIZY d»fE UZ IYBÊ ¸fbïûÔ ´fSX Ad³fd›°f°ff 
IYf WXUf»ff QZ°fZ WX`Ô, þ`ÀfZ ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IZY IY¸f AüSX »fÔ¶fe AUd²f IZY ÀUfÀ±¹f ³fbIYÀff³f, ¹fbUf »fû¦fûÔ ¸fZÔ 
²fc¸fi´ff³f ¹ff d³fIYûMXe³f d³f·fÊSX°ff IZY d»fE EIY ´fiUZVf õfSX IYf þûdJ¸f ¹ff QûWXSXZ CX´f¹fû¦f IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ ²fc¸fi´ff³f þfSXe 
SXJ³ff, ¸ff³fU ¦fd°fdUd²f IZY IYBÊ ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f IYf °fIYÊÀfÔ¦f°f A³fb´fi¹fû¦f ÀfWXe AüSX CXd¨f°f WX`Ü MXû¶f`IYû 
WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ¸fZÔ, WXf»ffÔdIY, EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f IYf BÀ°fZ¸ff»f °fIYÊÀfÔ¦f°f ³fWXeÔ WX`Ü ¹fWX BÀf ¶ff°f IZY A³fQZJe IYSX°ff 
WX` dIY ¹f±ff dÀ±fd°f ´fSX AÀff²ffSX¯f øY´f ÀfZ dIY°f³ff ª¹ffQf QfÔU ´fSX »f¦ff WX` þû A¨Le °fSXWX ÀfZ ´fi»fZdJ°f ·fe WX` dIY 
- WXSX Àff»f °fÔ¶ffIcY ÀfZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffSXe ÀfZ ÀfØfSX »ffJ »fû¦fûÔ IYe þf³f ¨f»fe þf°fe WX`Ü ¹fWX IYBÊ ¸fWX°U´fc¯fÊ d¨fÔ°ffAûÔ 
IYû ÀfÔ¶fûd²f°f IYSX³fZ Uf»fZ EIY ¸fWX°U´fc¯fÊ AüSX »f¦ff°ffSX ¶fPÞX°fZ AÔ°fSXfÊ¿MÑXe¹f ÀffÃ¹f Af²ffSX IYû ·fe JfdSXþ IYSX°ff WX`Ü 
ÀfÔ·ffdU°f þûdJ¸fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ A°¹fd²fIY ÀffU²ff³fe ¶fSX°f³ff U dUVff»f AüSX ÀfÔ·ffdU°f »ff·fûÔ IYe A³fQZJe IYSX³ff 
EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f IYû »ff¦fc IYSX³fZ IYf CX´f¹fböY °fSXeIYf ³fWXeÔ WX`Ü

MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ¸fZÔ, EWXd°f¹ff°fe dÀfðfÔ°f »f¦ff³ff °fIYÊÀfÔ¦f°f ³fWXeÔ WX`

dÀfRYÊ BÀfd»fE dIY WX¸f Àf¶f IbYL ³fWXeÔ þf³f°fZ, BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX ³fWXeÔ WX` dIY WX¸f ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IZY ¶ffSXZ 
¸fZÔ IbYL ·fe ³fWXeÔ þf³f°fZ WX`ÔÜ

'd¶f¦f MXû¶fZIYû' (¶fOÞXe °fÔ¶ffIcY IÔY´fd³f¹fûÔ) IZY ´fid°f d»fE EIY °fIYÊÀfÔ¦f°f 
údáIYû¯f
°fÔ¶ffIcY CXôû¦f AüSX BÀfIZY CXïZV¹fûÔ ´fSX ÀfÔQZWX IYf ¸f°f»f¶f ¹fWX WX` dIY IYBÊ »fû¦fûÔ IZY d»fE ¹fWX ÀUeIYfSX IYSX³ff ¸fbdVIY»f 
WXû°ff WX` dIY ¶ffþfSX AüSX CXôû¦f þû ¶fWXb°f ÀffSXe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYf IYfSX¯f ¶f³fZ WX`Ô - Àf¸ff²ff³f IYf EIY dWXÀÀff WXû ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

CX¨¨f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ CXôû¦f IZY CX°´ffQûÔ IZY d»fE ¶ffþfSX Ãfe¯f WXû SXWXf WX`, dþÀfIZY d»fE °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹fûÔ IYf 
IYf¹ffÊ³U¹f³f ·fe IYfRYe WXQ °fIY dþ¸¸fZQfSX WX`, CXôû¦f ³fZ ÀUeIYfSX dIY¹ff WX` dIY ´fdSXU°fÊ³ff°¸fIY CX°´ffQûÔ IYe dU§fMX³fIYfSXe 
VfdöY ³fZ CX³fIZY ¸fb³ffRZY IYû IY¸f dIY¹ff WX`Ü UZ A·fe ·fe dÀf¦fSXZMX IYf d³f¸ffÊ¯f AüSX d¶fIiYe IYSX°fZ WX`Ô, »fZdIY³f ª¹ffQf°fSX 
CXôû¦f ³fE IY¸f þûdJ¸f Uf»fZ CX°´ffQûÔ ¸fZÔ ·fe d³fUZVf IYSX SXWXZ WX`ÔÜ

BÀf ´fiIYfSX IYe ³fBÊ JûþûÔ IZY d»fE CX°´ffQ A³fbÀfÔ²ff³f EUÔ dUIYfÀf ¸fZÔ »f¦ff°ffSX AüSX ¶fOÞXZ d³fUZVf IYe AfUV¹fIY°ff WXû°fe 
WX`Ü U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ¹fWX d³fUZVf ´fSXû´fIYfSX ¹ff ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f IYe AûSX ÀfZ ³fWXeÔ Af SXWXf WX`Ü

Vff¹fQ Ad²fIY °fIYÊÀfÔ¦f°f údáIYû¯f ¹fWX ÀUeIYfSX IYSX°ff WX` dIY "½¹fUÀff¹f EZÀfe ½¹fUÀffd¹fIY ´fi±ffAûÔ AüSX ¶ffþfSX 
CX°´ffQûÔ IYû A´f³ff ÀfIY°fZ WX`Ô þû ¹ff °fû ÀUfÀ±¹f IYû ³fbIYÀff³f ´fWXbh¨ff SXWXZ WX`Ô ¹ff EZÀfZ ´fdSXU°fÊ³ff°¸fIY CX°´ffQûÔ IYû þû 
ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ Àfb²ffSX IYSX SXWXZ WX`Ô ¹ff ÀUfÀ±¹f-WXfd³f Uf»fZ CX°´ffQûÔ IYe þ¦fWX »fZ SXWXZ WX`ÔÜ IY·fe-IY·fe EIY WXe IÔY´f³fe Qû³fûÔ 
IYSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ” 

d³fIYûMXe³f IZY d»fE EIY °fIYÊÀfÔ¦f°f údáIYû¯f
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f Àfû¨f ¸fZÔ QVfIYûÔ ÀfZ °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IYe IYWXf³fe WXfUe SXWXe WX` dþÀf¸fZÔ °fÔ¶ffIcY IZY WXSX CX´f¹fû¦f IYû 
Àf¸fÀ¹ff IZY øY´f ¸fZÔ QZJf þf°ff WX`Ü dþÀf »fZÔÀf ÀfZ ´fZVfZUSXûÔ ³fZ BÀf ¸fbïZ IYû QZJf WX` UWX B°f³fZ »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY '°fÔ¶ffIcY 
dUSXû²fe’ SXWXf WX` dIY BÀf údáIYû¯f IYû LûOÞXIYSX d¶f³ff °fÔ¶ffIcY þ»ffE d³fIYûMXe³f IZY CX´f¹fû¦f ´fSX EIY '°fMXÀ±f' ÷YJ IYe 
AûSX ¶fPÞX³ff IYfRYe ¨fb³fü°fe´fc¯fÊ WX`Ü 

»fZdIY³f ¢¹ff d³fIYûMXe³f IZY CX´f¹fû¦f ́ fSX Af´fdØf d¨fdIY°Àff - Af²ffdSX°f ÀUfÀ±¹f d¨fÔ°ffAûÔ IYe þ¦fWX ³f`d°fIY ¹ff U`¨ffdSXIY 
JfIYûÔ ¸fZÔ d³fdWX°f WX`?56

U`dV½fIY ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ³fZ ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦fûÔ IYf ¸fbIYf¶f»ff IYSX³fZ ¸fZÔ AÀff²ffSX¯f ´fi¦fd°f IYe WX`; Qû ¶fe¸ffdSX¹fûÔ, 
¨fZ¨fIY AüSX À¸ff»f-´ffg¢Àf IYf CX³¸fc»f³f IYSX dQ¹ff ¦f¹ff WX` AüSX A¶f IYBÊ IYf¹fÊIiY¸f ´fûd»f¹fû, ¹ffþ AüSX ¸f»fZdSX¹ff ÀfZ 
d³f´fMX SXWXZ WX`ÔÜ

´ffh¨f AüSX ÀfÔIiYf¸fIY SXû¦fûÔ IYû ÀfÔ·ffdU°f øY´f ÀfZ CX³¸fc»f³f IYSX ÀfIY³fZ ¹fû¦¹f IZY øY´f ¸fZÔ ´fWX¨ff³ff ¦f¹ff WX`Ü CX³f¸fZÔ ÀfZ EIY 
JÀfSXf WX` »fZdIY³f, MXeIYf dUSXû²fe Àf¸fcWXûÔ õfSXf R`Y»ffE þf SXWXZ RYþeÊ Àf¸ff¨ffSXûÔ IYf IYBÊ WXþfSXûÔ dþÔQd¦f¹fûÔ ´fSX AÀf»f 
¸fZÔ ¶fWXb°f ´fi·ffU ´fOÞXf WX`Ü JÀfSXZ IZY MXeIZY IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ d¸f±fIYûÔ AüSX ¦f»f°f Àfc¨f³ffAûÔ IZY IYfSX¯f CX¨¨f AüSX d³f¸³f-Af¹f 
Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ BÀfIYf ´fiIYû´f ¶fPÞX ¦f¹ff WX` dþÀfÀfZ CX¨¨f Af¹f Uf»fZ QZVfûÔ ¸fZÔ CX³¸fc»f³f IZY ÷YÓff³f CX»fMX ¦fE WX`ÔÜ

55	 David Abrams, Clive Bates, Ray Niaura AüSX David Sweanor (2018) õfSXf NCD ´fSX WHO CX¨¨f À°fSXe¹f Af¹fû¦f IYû ´fiÀ°fb°f ÀfÔ¹fböY 
´fSXf¸fVfÊ https://www.who.int/ncds/governance/high-level-commission/Ottawa-University.pdf?ua=1

56 	Knowledge-Action-Change (KAC) (2018)Ü ³fû RYf¹fSX, ³fû À¸fûIY: Q ¦»fû¶f»f ÀMXZMX AfgRY MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f 2018, p.70.  

https://gsthr.org/report/full-report.  
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UWXeÔ QcÀfSXe AûSX MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZY dUSXû²f IYe þf³fIYfSXe IYBÊ QZVfûÔ ¸fZÔ Afd²fIYfdSXIY ÀfSXIYfSX, d¨fdIY°Àff AüSX 
ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f pû°fûÔ AüSX JbQ WHO ÀfZ AfBÊ WX`Ü

¹fWXfh EIY AÔ°fd³fÊdWX°f QfVfÊd³fIY Àf¸fÀ¹ff WX`Ü ¦fb¸fSXfWX IYf¹fÊIY°ffAûÊÔ IYû LûOÞX QZÔ °fû EZÀfZ IY¸f WXe »fû¦f WX`Ô þû BÀf ¶ff°f 
´fSX ¶fWXÀf IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô dIY EIY ÀfÔ¨ffSXe AüSX ÀfÔIiYf¸fIY §ff°fIY ¶fe¸ffSXe IYû J°¸f IYSX³fZ IZY d»fE WXSX ¨feþ IYe þf³fe 
¨ffdWXEÜ

»fZdIY³f þ¶f ¶ff°f ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ IYe Af°fe WX`, dþ³WXZÔ ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ´fÔdöY ¸fZÔ A¢ÀfSX þeU³fVf`»fe dUIY»´fûÔ 
IZY ´fdSX¯ff¸f IZY øY´f ¸fZÔ QZJf þf°ff WX`, °fû »fOÞXfBÊ ÀUfÀ±¹f ½¹ffUWXfdSXIY°ff IZY ¶fþf¹f ³f`d°fIY údá ÀfZ WXû³fZ »f¦f ÀfIY°fe 
WX`Ü ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ¸fZÔ IbYL »fû¦f EZÀfZ WX`Ô dþ³fIZY d»fE d³fIYûMXe³f »fZ³fZ Uf»fûÔ IYû BÀfÀfZ d¸f»f³fZ Uf»fZ »ff·f IYû 
¦f»fZ »f¦ff³ff ¸fbdVIY»f WXû ÀfIY°ff WX`Ü

þû »fû¦f NXeIY ÀfZ dUd³f¹fd¸f°f dIYE ¦fE ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ ̧ fZÔ d³fIYûMXe³f IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`Ô, UZ ÀU¹fÔ 
¹ff Àf¸ffþ IYû JfÀf ³fbIYÀff³f ´fWXbh¨ffE d¶f³ff EZÀff IYSX°fZ WX`ÔÜ

¹fdQ ³fed°f ¶f³ff³fZ Uf»fZ »fû¦f ’d³fIYûMXe³f CX´f¹fû¦f' IYû '°fÔ¶ffIcY IYe J´f°f’ ÀfZ A»f¦f IYSX QZÔ °fû °fÔ¶ffIcY ÀfZ 
ÀfÔ¶fÔd²f°f ¶fe¸ffdSX¹fûÔ IZY ´fid°f U`dV½fIY ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ÀfÔIYMX IYe ´fid°fdIiY¹ff IYû ´fcSXe °fSXWX ¶fQ»ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü 

“¸f`Ô³fZ þ`ÀfZ WXe ¸f`Ô³fZ À³fÀf »fZ³ff VfbøY dIY¹ff °fû WX`SXf³f SXWX ¦f¹ff dIY ¸fZSXe UZ´f ¹ff ²fc¸fi´ff³f IYe B¨Lf ´fcSXe °fSXWX ÀfZ 
I`YÀfZ ¦ff¹f¶f WXû ¦fBÊÜ BÀf¸fZÔ ª¹ffQf ¸fþf Af°ff WX` ¢¹fûÔdIY d³fIYûMXe³f »fÔ¶fZ Àf¸f¹f °fIY SXWX°ff WX`Ü ¸f`Ô ÀffhÀf RcY»fZ 
d¶f³ff QüOÞX ÀfIY°ff WXch AüSX dÀf¦fSXZMX IYe ¦fÔQe ¸fWXIY ÀfZ ·fe LbMXIYfSXf d¸f»f ¦f¹ff WX`Ü”  

À³fÀf CX´f¹fû¦fIY°ffÊ 57  

d¨fdIY°Àff d¸f±fIY, ¦f»f°f Àfc¨f³ff AüSX ¸fedOX¹ff IYe ¦fOÞX¶fOÞXe
²fc¸fi´ff³f IZY ´fdSX¯ff¸fûÔ ´fSX °fÔ¶ffIcY CXôû¦f IYe QûWXSXe ¨ff»f IYf EIY »fÔ¶ff Bd°fWXfÀf WX`Ü BÀf Bd°fWXfÀf AüSX d³fIYûMXe³f IZY 
¦f`SX-d¨fdIY°Àff CX´f¹fû¦f IZY d»fE EIY AÔ°fd³fÊdWX°f dUSXû²f IZY IYfSX¯f dVfÃffdUQûÔ, d¨fdIY°ÀfIYûÔ, °fÔ¶ffIcY-dUSXû²fe ´fi¨ffSXIYûÔ 
AüSX ÀfSXIYfSX AüSX d¨fdIY°Àff EþZÔdÀf¹fûÔ IYf EIY ½¹ff´fIY ¦fNX¶fÔ²f³f ¶f³f ¦f¹ff WX` þû MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe d³fÔQf 
IYSX°fZ WX`ÔÜ B³fIYf ´fi¨ffSX A¢ÀfSX ´fSXû´fIYfSXe AüSX AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f d³fIYf¹fûÔ õfSXf A¨Le °fSXWX ÀfZ dUØf ´fûd¿f°f WXû°ff WX`Ü

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IZY ÀU°fÔÂf Àf¶fc°f AüSX BÀfIZY »fZJIYûÔ IYû IY»fÔdIY°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`, CXQfWXSX¯f IZY d»fE, ²fc¸fi´ff³f IYe 
°fb»f³ff ¸fZÔ UZd´fÔ¦f IZY J°fSXûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ Àf¶fc°fûÔ IYû ¦f»f°f °fSXeIZY ÀfZ ´fZVf IYSX³ff AüSX ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ IYe 
²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ IYû ²fc¸fi´ff³f IYe þ¦fWX IbYL A´f³ff³fZ ¹ff ´fcSXe °fSXWX LûOÞX³fZ ¸fZÔ ÀfWXf¹f°ff ¸fZÔ ·fcd¸fIYf ´fSX dUUfQ 

CXNXf³ffÜ Ad²fIYfÔVf ¸fedOX¹ff, þû IZYU»f '¶fbSXe J¶fSXûÔ’ IYe IYWXfd³f¹fûÔ ¸fZÔ ÷Yd¨f SXJ°ff WX`, A´f³ff ²¹ff³f A¢ÀfSX ¹fWXfh 
IZYÔdQi°f IYSX°ff WX`Ü BÀfÀfZ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fûÔ AüSX ÀUfÀ±¹f ´fZVfZUSXûÔ Qû³fûÔ IZY ¶fe¨f ·fi¸f AüSX AdUV½ffÀf ´f`Qf WXû°ff WX`Ü

2019 ¸fZÔ US ¸fZÔ ¸fü°fûÔ AüSX ¶fe¸ffSXe IYû UZd´fÔ¦f ÀfZ þûOÞX³ff – BÀfIZY d»fE ¦f»f°f °fSXeIZY ÀfZ AüSX »f¦ff°ffSX IZYU»f UZd´fÔ¦f 
d³fIYûMXe³f d»fd¢½fOX IYû dþ¸¸fZQfSX NXWXSXf³ff - ·fe EIY EZÀff CXQfWXSX¯f WX`Ü þfh¨f EþZÔdÀf¹fûÔ AüSX ¸fb£¹f ¸fedOX¹ff IYû À´fá 
øY´f ÀfZ ¹fWX ´fWX¨ff³f³fZ AüSX ¶f°ff³fZ ¸fZÔ ¸fWXe³fûÔ »f¦f ¦fE dIY ´fi·ffdU°f CX´f¹fû¦fIY°ffAûÊÔ ¸fZÔ ÀfZ Ad²fIYfÔVf THC °fSX»f 
´fQf±fÊ ÀfZ UZd´fÔ¦f IYSX SXWXZ ±fZ dþ³f¸fZÔ ¸ff³fU ÀUfÀ±¹f IZY d»fE WXfd³fIYfSXIY EdOXdMX½Àf d¸f»fZ ±fZ AüSX dþÀf¸fZÔ ¦ffPÞXf IYSX³fZ 
Uf»fZ dUMXfd¸f³f BÊ EÀfeMXZMX EþZÔMX ·fe ±fZÜ IbYL ÀfUZÊÃf¯fûÔ ÀfZ ´f°ff ¨f»ff WX` dIY U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ ª¹ffQf 
»fû¦f A¶f ¹fWX ¸ff³f°fZ WX`Ô dIY UZd´fÔ¦f IYSX³ff CX°f³ff WXe J°fSX³ffIY WX` dþ°f³ff ²fc¸fi´ff³f – BÀfIYf A´fdSXWXf¹fÊ ´fdSX¯ff¸f ¹fWX 
WX` dIY UZ °fÔ¶ffIcY IYf ²fc¸fi´ff³f þfSXe SXJ°fZ WX`ÔÜ 

IYOÞXUe Àf¨¨ffBÊ ¹fWX WX` dIY °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f IZY Àf¸f±fÊIY þû ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQûÔ °fIY ´fWXbh¨f IZY 
dJ»ffRY °fIYÊ QZ°fZ WX`Ô, CXÀfe ¨feþ IYe d¶fIiYe AüSX CX´f¹fû¦f þfSXe SXJ³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX SXWXZ WX`Ô dþÀfIYf UZ CX³¸fc»f³f 
IYSX³ff ¨ffWX°fZ WX`Ô: A±ffÊ°f °fÔ¶ffIcY Uf»fe dÀf¦fSXZMXÜ UZ CXÀfe CXôû¦f IYf Àf¸f±fÊ³f IYSX SXWXZ WX`Ô dþÀfZ UZ ³fá IYSX³fZ IZY d»fE 
IYf¸f IYSX SXWXZ WX`Ô AüSX ¹fWX ½¹ff´fIY ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f ÀfÔ¶fÔ²fe d¨fÔ°ffAûÔ IZY d»fE A¨Lf ³fWXeÔ WX`Ü BÀf Àf¨f ÀfZ ¸fbhWX 
³fWXeÔ ¸fûOÞXf þf ÀfIY°ff dIY MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû IY¸f IYSX³fZ Uf»ff dUSXû²f ¶fWXb°f Ad²fIY þûdJ¸f Uf»fe dÀf¦fSXZMXûÔ 
IYe SXÃff IYSX°ff WX` AüSX CX³fIYf Àf¸f±fÊ³f IYSX°ff WX`Ü

57	 Reddit CX´f¹fû¦fIY°ffÊ BeatDukeAutomaton (dQÀfÔ¶fSX 2019), EIY EZÀfe ±fiZOX IYf CXØfSX QZ°fZ WXbE dþÀf¸fZÔ À³fÀf AüSX dÀf¦fSXZMX IZY CX´f¹fû¦f IYe 
°fb»f³ff IYe ¦fBÊ WX`Ü https://www.reddit.com/r/Snus/comments/ef3ssr/does_snus_help_relieve_stress_like_cigarettes_do/

58	 Blount, B., Karwowski, M., Shields, P. et al (2019) Vitamin E Acetate in Bronchoalveolar-Lavage Fluid, EVALI ³¹fc BÔ¦»f`ÔOX 
þ³fÊ»f AfgRY ¸fZdOXdÀf³f IZY Àff±f ÀfÔ¶fð (DOI: 10.1056/NEJMoa1916433) 

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa1916433#article_Abstract 
59 	Boyd, C. (2019) UZd´fÔ¦f AüSX RZYRYOÞXZ IYe ¶fe¸ffSXe: ¶fe¸ffSXe IZY ´fiIYû´f ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY °fSXeIZY ¸fZÔ CDC IYf Àf¶fIYÜ  Filter magazineÜ 

https://filtermag.org/vapes-and-lung-disease-the-cdcs-lesson-in-how-not-to-handle-an-illness-outbreak/
60	 E¢Vf³f Afg³f À¸fûdIÔY¦f EÔOX WXZ»±f (ASH) (2019) ¦fiZMX d¶fiMXZ³f ¸fZÔ U¹fÀIYûÔ IZY ¶fe¨f BÊ-dÀf¦fSXZMX IYf CX´f¹fû¦fÜ   

https://ash.org.uk/wp-content/uploads/2019/09/Use-of-e-cigarettes-among-adults-2019.pdf
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MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f: ÀUfÀ±¹f IYe SXÃff IYSX³ff AüSX 
¸ff³fUfd²fIYfSXûÔ IYû IYf¹f¸f SXJ³ff 

WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f EIY ÀffÃ¹f-Af²ffdSX°f ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f SX¯f³fed°f WX`, þû ¸ff³fUfd²fIYfSXûÔ ´fSX Af²ffdSX°f WX`Ü ¹fWX »fû¦fûÔ 
IYû ÀUÀ±f dUIY»´f A´f³ff³fZ AüSX ÀUÀ±f þeU³f þe³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff°fe WX`Ü

WXSX dQ³f °fÔ¶ffIcY IYf ÀfZU³f IYSX³fZ Uf»fZ 110 IYSXûOÞX »fû¦fûÔ IYû d³fIYûMXe³f IYf CX´f¹fû¦f IYSX³fZ IZY d»fE EZÀfZ CX°´ffQûÔ °fIY 
´fWXbh¨f ÀfZ UÔd¨f°f ³fWXeÔ dIY¹ff þf³ff ¨ffdWXE þû CX³WXZÔ þeU³f IYe JSXf¶f ¦fb¯fUØff AüSX Àf¸f¹f ÀfZ ´fWX»fZ ¸fü°f ÀfZ ¶f¨ff³fZ 
¸fZÔ ¸fQQ IYSX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

þû »fû¦f d³fIYûMXe³f IYf CX´f¹fû¦f IYSX°fZ WX`Ô UZ þWXfh ·fe SXWX°fZ WXûÔ, CX³fIZY ´ffÀf Àfc¨f³ff, ÀfZUfAûÔ AüSX CX°´ffQûÔ °fIY ´fWXbh¨f 
´ff³fZ IYf Ad²fIYfSX WXû³ff ¨ffdWXE þû CX³WXZÔ WXû³fZ Uf»fZ ³fbIYÀff³f IYû IY¸f IYSX ÀfIY°fZ WX`Ô, þû CX³WXZÔ ÀUfÀ±¹f AüSX þeU³f 
IYe CX¨¨f ¦fb¯fUØff ´fif~ IYSX³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff ÀfIY°fZ WX`ÔÜ QcÀfSXûÔ IYe °fSXWX, d³fIYûMXe³f IYf CX´f¹fû¦f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦f ·fe 
A´f³fe ´fcSXe ÀUfÀ±¹f Ãf¸f°ff WXfdÀf»f IYSX³fZ IYf WXIY SXJ°fZ WX`ÔÜ

WXSX ÀfSXIYfSX IYû CX³f AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f A³fb¶fÔ²fûÔ IZY °fWX°f A´f³fZ Qfd¹f°UûÔ IYf ́ ff»f³f IYSX³ff ̈ ffdWXE dþ³f¸fZÔ CX³WXûÔ³fZ dWXÀÀfZQfSXe 
IYe WX` AüSX EZÀfe ³fed°f, dUd³f¹f¸f³f AüSX IYf³fc³f ¶f³ff³fZ ¨ffdWXE, þû ²fc¸fi´ff³f IYSX³fZ Uf»fZ »fû¦fûÔ IYû ÀUÀ±f dUIY»´f 
A´f³ff³fZ ¸fZÔ ÀfÃf¸f ¶f³ff°fZ WXûÔÜ U°fÊ¸ff³f ¸fZÔ, IZYU»f IbYL ÀfSXIYfSXZÔ B³f Ad²fIYfSXûÔ IYû ´fcSXe °fSXWX ÀfZ A³fb¸fd°f AüSX ÀfbdU²ff 
QZ SXWXe WX`ÔÜ

“¸f`Ô³fZ BÊ-dÀf¦fSXZMX IYf CX´f¹fû¦f þfSXe SXJf WX` AüSX ´ff¹ff dIY d³fIYûMXe³f IYe ¸ffÂff [þû ¸f`Ô CX´f¹fû¦f IYSX°ff WXch]  
²feSXZ-²feSXZ IY¸f WXû SXWXe WX`Ü ¸f`Ô A¶f ²fc¸fi´ff³f ³fWXeÔ IYSX°ff AüSX IY·fe Uf´fÀf ³fWXeÔ þfDYh¦ffÜ” 
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CX´f·fûöYf ÀfbSXdÃf°f d³fIYûMXe³f CX°´ffQ ¨ffWX°fZ WX`ÔÜ IYBÊ »ffJ »fû¦f ´fWX»fZ WXe þ»ff³fZ Uf»fe °fÔ¶ffIcY ÀfZ QcSX þf³fZ IYf 
dUIY»´f ¨fb³f ¨fbIZY WX`Ô – AüSX BÀf¸fZÔ ÀfSXIYfSXûÔ AüSX IYSXQf°ffAûÔ IYû ³f¦f¯¹f »ff¦f°f AfBÊ WX` AüSX ¶fOÞXZ »ff·f d¸f»fZ WX`ÔÜ

»fZdIY³f ¹fdQ dUd³f¹f¸f³f AüSX d³f¹fÔÂf¯f IZY R`YÀf»fZ Àf³fÀf³feJZþ ¸fedOX¹ff IYUSXZþ, ÂfbdMX´fc¯fÊ dUÄff³f AüSX ·fif¸fIY 
ÀffUÊþd³fIY Àfc¨f³ff ´fSX Af²ffdSX°f WXûÔ¦fZ °fû MXû¶f`IYû WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYe ÀffUÊþd³fIY ÀUfÀ±¹f Ãf¸f°ff IYû ³fWXeÔ ´ff¹ff þf 
ÀfIY°ff WX`Ü

¹fdQ WHO IYû ¦f`SX-ÀfÔ¨ffSXe SXû¦fûÔ ÀfZ d³f´fMX³fZ IZY A´f³fZ ¸fWX°UfIYfÔÃfe »fÃ¹fûÔ IYû ´fcSXf IYSX³ff WX`, °fû CXÀfZ MXû¶f`IYû WXf¸fÊ 
dSXOX¢Vf³f IZY »ff·fûÔ IYû JbQ ´fWX¨ff³f³ff, A´f³ff³ff WXû¦ff AüSX BÀfIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ÀfSXIYfSXûÔ, ³fed°f d³f¸ff°ffÊAûÔ AüSX þ³f°ff 
IYû ¶f°ff³ff WXû¦ffÜ

þ¶f °fÔ¶ffIcY IZY WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f IYû °fÔ¶ffIcY ²fc¸fi´ff³f ÀfZ WXû³fZ Uf»fZ ÀUfÀ±¹f ÀfÔIYMX IZY ´fid°f ´fid°fdIiY¹ff ¸fZÔ NXeIY ÀfZ 
EIYeIÈY°f dIY¹ff þf°ff WX` °fû ¸fÈ°¹fb EUÔ ¶fe¸ffSXe IY¸f WXû þfEÔ¦fe - AüSX ¹fWX AIZY»fZ °fÔ¶ffIcY d³f¹fÔÂf¯f CX´ff¹fûÔ IYe °fb»f³ff 
¸fZÔ °fZþe ÀfZ WXû¦ffÜ

°fÔ¶ffIcY ÀfZ WXû³fZ Uf»ff WXf¸fÊ dSXOX¢Vf³f ÀUfÀ±¹f IYe SXÃff IYSX°ff WX` AüSX ¸ff³fUfd²fIYfSXûÔ IYû IYf¹f¸f SXJ°ff WX`Ü 
EIY ASX¶f þeU³f QfhU ´fSX WX`Ü
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